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Cely ¢lanek...

S inkontinenci se béhem svého Zivota setkd kazda druha Zena. Mezi nejcastéjSi typ mocovych inkontinenci
patfi tzv. stresova inkotinence. U mladych dospivajicich divek vznikéa nasledkem zanétu dolnich mocovych cest
po zapoceti sexudlniho Zivota, u Zen v produktivnim véku zplsobuji ochabnuti svalt a tkani kolem mocové
trubice Casta téhotenstvi, téZké porody, porody déti s vahou vy$si nez 4000 gramu, nebo operativni odstranéni
délohy. Dal$imi rizikovymi faktory jsou také chronicky kasel pfi astmatu, nepfiméfena fyzicka namaha, obezita a
menopauza. Navzdory svému ndzvu nesouvisi stresova inkontinence s psychickym stresem, ale s fyzickou
namahou. Za ,stres“ méchyie je povazovano neudrzeni moci pfi rlzné fyzické aktivité, kterd predstavuje
krizovou situaci, kdy se prenasi tlak z bficha na méchyf. PFi ni dochazi k uniku moc&i napétim bfisnich svall -
rizikovymi aktivitami jsou kychani, smich, predklony, kasel, poskok, chiize do schodu, ¢i zvednuti bfemene.

Psychicka nepohoda - nasledek inkontinence

Ackoliv unik moci ve vétsiné pFipadl nepfedstavuje Zadnou zavaZznou nemoc, dlsledky této poruchy jsou
natolik nepfijemné, Ze postizené osoby se v mnoha pripadech pfed€asné uzaviraji do samoty a vnitfniho stresu.
Jen asi polovina z nich najde odvahu o svém trapeni nékomu fici, coz bohuzel plati i o vyhledani Iékare.
wJednou v praci jsem nestihla dobéhnout na toaletu, byla jsem z toho v $oku,” svéfuje se Jana (36). ,Myslela
Jjsem, Ze je to ze stresu, ale prihod pribyvalo. Typické je, Ze dobéhnu zoufale ke dvefim bytu a uz nestihnu
odemknout a poctram se. Rychle do koupelny aby to déti nevidély. Manzelovi jsem to rekla, je chadpavy, a
uklidriuje mé. Ale ja nedokazu prekonat tu bezmoc, to stras$né nuceni a védét, Ze je jen otazkou chvile, kdy
svérac¢ povoli.” DalSim typickym prib&hem je vypravéni dvaadtyficetileté Hany: ,Vzdy jsem byla aktivni
sportovkyné. Miluji plavani, jizdu na kole, lyZovani, horskou turistiku. Asi pfed dvéma lety jsem zacala mit
problémy s moc¢enim. Na WC jsem chodila velmi ¢asto, navic se mi vzdy zacalo chtit curat neocekavané a
hodné urgentné a obcas mi trochu moci uniklo pfi béZnych ¢&innostech nebo u sportu. Byla jsem z toho
nestastna a hrozné jsem se za to stydéla. Postupné jsem omezila vSechny aktivity, pfi kterych jsem neméla
Jistotu, Ze pokud se mi zacne chtit na zachod, bude toaleta nékde pobliz. Prestala jsem jezdit na vylety (cesta
autobusem byla pro mé peklo) a zacala jsem flakat sportovani, vzdy jsem se vymluvila na hodné préce,
navstévu pribuznych nebo nevolnost.” Nezapomeiite vEas navstivit odbornika, abyste se vyhnuly vétSim a
mnohem nepfijemné&jSim potizim.

Méchyr jako zrcadlo duse

V roce 1990 byla odborniky popsana tzv. méchyrova neuréza. ,Muze se jednat o takzvanou organovou neurézu,
ktera se promita do néjakého organu, napriklad do mocového méchyre, kde zplsobi funkéni poruchu,”Fika
MUDr. Judita Jansova z privatni psychiatrické ambulance v Dubi. ,Nahla potfeba moceni, zvysena frekvence,
bolest nebo opakujici se zadrzovani moci bez patologickych urologickych nélez(i byvéa casto spojena s
Uzkostlivou reakci na néjaky vnitini konflikt.“ Vznik téchto pfiznakd podle jejich slov predchazi uUzkostnym
stavim nebo depresim. Rozhodné je na misté se o své problémy podélit s lékafem, ktery doporuci vhodny
zpUsob Iécby a psychoterapii.

Tri tipy pro vas

1. Kegelovy cviky jsou notoricky znamym zpUsobem, ktery pomaha pfi Ié¢eni inkontinence. Cilem téchto cviki
je posilit svaly panevniho dna, coz Zenam umozriuje lépe ovladat mo€ové Ustroji, a pfipadné zabrarnovat
uniku moci pfi tzv. stresové inkontinenci. Dulezité je rovnéz to, aby Zena presné védeéla, které staly ma cvicit,
protoze posilované svaly nejsou vidét. Rezim, ktery souvisi se cvicenim svall panevniho dna, ma také
nékolik dalsich dulezitych prvkd. Idedlni je, pokud jdou tyto cviky doplnény posilovanim dal$ich svalu, které s
panvi souvisi, aby trénink nebyl pouze jednostranny. Autor populdrnich cviku, dr. Arnold Kegel, tvrdi, Ze jen
velmi malému procentu Zen nemuze pravidelné procvi¢ovani svalt panevniho dna prospét.

2. K posilovani svalu panevniho dna mlzZe rovnéz vyrazné prispét vyndlez urolozky MUDr. Soni Havlové.
Jmenuje se Medilady a ve svété nema obdoby. Pomucku tvofi kulicky se zavésem, které se zavedou do
pochvy (podobné jako tampon) a na zavés, ktery vyCuhuje ven, se zavéSuje zavazi. Takto staci stravit tfi
minuty denné a svaly panevniho dna se uz posiluji. Dochazi ke zmirnéni stresové inkontinence, zlepSeni
psychické pohody a pfedevsim ke zvySeni sebevédomi.

3. Velmi pfinosné je opakované prerusovani moceni pfimo na toaleté.

Inkotinence a zmény sexualni aktivity

Jak zjistili autofi zajimavé studie z prazské soukromé gynekologicko-porodnické praxe GONA, s. r. o., ¢astym
steskem inkontinentnich Zen jsou pocity nuceni na moceni v ramci milostné predehry, b&éhem koitu nebo po jeho
skonceni. Ze zkoumaného vzorku 102 Zen, vySetfenych nebo Ié€enych na poruchu kontinence moci bylo 62
sexudlné aktivnich. Témeér polovina neméla s mimovolnym unikem modi pfi styku potiZze. Patnact pacientek
vykazovalo unik moci v pribéhu sexudlniho styku jen obcas. Zménu sexudlni aktivity po onemocnéni
inkontinenci zaznamenalo podle autoru studie 46 Zen, z toho 15 se snazilo sexu vyhybat, nebo partnerovi
vyhoveély, ale pfili§ se jim to nedafilo, ¢i pohlavni aktivity vibec neprovozovaly. Na dotaz, zda byly pacientky
nékdy svym lékafem dotazovany na svij sexudlni Zivot ve vztahu k sou¢asnému onemocnéni, odpovédélo 95
Zen zaporné.

www.medilady.cz

Dalsi >
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