PASKA TVT

Dotaz: Dobry vecer, mam problém s unikem moci. Je pro mé 57 letech vhodnd operace. Dékuji

Pro relevantni odpovéd poskytujete velice malo informaci. Nevim, jestli jste zkousela cvi¢eni na posileni panevnich svald.
Pro eliminaci problém{ se stresovou inkontinenci je kondice téchto svall klicova. Ja osobné doporucuji nejprve posilovat
panevni svaly cvicenim. Je to sice ¢asové naro€néjsi nez operace, ale nejsou zadna rizika vyplyvajici z invazivnich reseni.
Pokud mate moznost navstivit nékterou z mych ordinaci (Tyni$té nad Orlici, Zamberk nebo Svinecky Dv(r u Skuhrova nad
Bélou) mlGzZeme se domluvit na podrobné;jsim vysetreni. Jesté Vam doporucuji navstivit web www.medipunkt.cz Je tam
také Poradna a v ni Zpracované dotazy, na Facebooku
https://www.facebook.com/pages/MEDIPUNKTcz/192635980771314 jsou i videa. Urcité tam najdete i néco k Vasim
problémam.

Hlavova

Dotaz: Dobry den,
jsem néekolik let po plastice pfedniho pdnevniho dna pro inkontinenci, nyni jiZ vysledek operace nefungue a zase moc utikd,
byl by pro mé vhodny prostfedek MedilLady ? je mi 60 let

Cvicit je dobré hned po vyhojeni preventivné. Samoziejmé je vhodné cvicit i nyni, ale je potfeba pocitat s tim, Ze zlepSeni

stavu vzhledem k véku nebude rychlé. Jde o ¢asovy horizont nékolika mésic(, ale je potreba vytrvat i kdyz ze zacatku neni
zlepseni patrné. Na druhou stranu neni mozné cviceni prehdnét, skute¢né dodrzovat dobu 3 minuty (nejlépe 8 kontrakci

po fadové 14 dnech 8 kontrakci pfestdvka a 8 kontrakci a nékolik vtefin 4 az 8 téleso udrZzet v horni poloze) ob den. Klidné
zavolejte nebo napiste, pokud potiebujete néjaka dalsi vysvétleni.

Sona Hlavova

Dotaz:

Dobry den, chtéla jsem se poradit. Jsem rok po operaci TOT pdski. Mdm problémy s bederni pateri, oslabenou pdnev,
bolest pri rotaci a béhu, kde mi bolest vystreluje do tfisle a stydnych kosti. Dle neurologa a MR je vse, co se tyce pdtefe v
poradku.

Je mozZna pricina pdski?

Dékuji za odpovéd.

nemyslim si, Ze paska samotn3, jako takova je naviné Vasich obtizi. SpiSe bych véfila tomu, Ze se nékde ve VaSem
téle zablokoval tok Vasi Zzenské energie. Zkuste vice ¢asu vénovat sama sobé, navazat kontakt s prirodou - tet v
jarnich a letnich mésicich se casto projit bosky po travé. Dat si do porddku vztahy, pozor na kombinaci jakékoli
kavoviny s mlékovinou, tedy nedavat si do kavy smetanu ani mléko.

Pomuicka MedilLady je vyborné ucinnda, pokud Zena dokadze prijmout sama sebeise svymichybamia
nedokonalostmi, nepresvédcuji nikoho, aby si ji pofizoval, spiS ktomu Zeny samy dojdou. Cvicit by se mélo pravé i
po zavedeni pasky, otom ale nikdo nehovori.

BohuzZel kazdy den se setkdvam s nékolika tak zbyteéné& nestastnymi Zenami. Vidim, jak lehce by z toho mohly ven.
Je moc tézké, je otom presvédcit. Ten prvni krok totiz museji udélat ony samy.

AC jsem sama lékarka, tak zrovna béhdni po lékatich nedoporucuji. Pokud jste podrobné vysetfena a nic
nenasli. Tak tomu vérte. Doporucuji jégu, plavani, béhani - nebo alespon chlizi v mnoiZstvi,co Vas casovy
harmonogram umoznuje Vyhybat se vSemu co Vas stresuje, véetné negativnich lidi. Napéti v téch zadech urcité
povoli.

Sona Hlavova


http://www.medipunkt.cz/
https://www.facebook.com/pages/MEDIPUNKTcz/192635980771314

potrebuji se zeptat na postup zvySovdni zatéZe pri cviceni se zavazimi. Je efektivnéjsi cvicit s mensi kulickou a mensim
zdvazim nebo s vétsi zatézi ale s vétsi kulickou, protozZe ta mala zatim vyklouzavd. Zac¢ala jsem na 100g rovnou s malou
kulickou a bez problémd, proto jsem pomérné rychle chtéla prejit na vétsi zatéz, ale s malou kulickou zdvaZi vyklouzavad. Pri

vys$si zatéZi musim tedy pouZit velkou kulicku.

Je samozrejmé lepsi cvicit s mensim télesem, ale pokud musite upravovat polohu télesa castéji nez po 4 kontrakcich a
uvolnénich pouZijte vétsi téleso a po ¢trnacti dnech zkuste mensi. Predpokladam, Ze uvazujeme vétsi zatéz 200 g. Nékteré
Zeny vzhledem k jejich anatomickym pomértm se ani k cviéeni s mensim télesem nedopracuji a pres to pravidelnym
cvicenim dosahnou poZadovanych vysledkd. Ty ale vétSinou maji problém s malym télesem a zakladni zatézi. Velice
dllezita je pravidelnost cviceni, ale naopak neprehanét dobu a ¢etnost (nejlépe ob den pocitejte si stahy 8x pak pauzicka
a znovu 8x. Pak se snazte zavazicko drZet a pocitat si do 10 ti vSe trva kolem 3 minut). Podle poslednich zkusenosti je
tento zplisob nejefektivnéjsi. Nelze viak predpokladat, ze problém odezni v Fadu tydna, ale spi§ mésicd. Skoda, Ze jste
nenapsala, jak dlouho jste cvicila se zdkladni vahou a jak dlouho cvicite s vys$si zatézi a jak velkou. Pokud mate jesté néjaké
dotazy nebo poznatky s cvicenim, urcité napiste. Dékuji. SH

Dotaz: Dobry derni, chcem sa spytat &i aj pri ll.stupni inkontinencie, kedy mi lekdr navrhol operacné riesenie
prostrednictvom pdsky je mozné zlepsit stava a vyhnut sa operdcii.

Vazena pani M......., |ékaf by VAm mél standardné doporucit posilovani panevniho dna i v pfipadé, Ze Vam doporuci
zavedeni pasky a samoziejmé i po vyhojeni po zakroku. My doporucujeme Zenam nejprve zvolit neinvazivni metodu to je
cviceni. Bohuzel je potfeba mit trpélivost, protoze problém s inkontinenci nevznikl ze dne na den a ani cviceni neodstrani
tento problém za mésic. Mate Vsak jistotu, Ze Vas cviceni neposkodi, plisobi kladné i na pokles organt panve. Nevim, do
jaké miry Vas seznamil pan doktor s riziky invazivniho zakroku, ale hlavné je to operace nevratna, protoZe paska po case
zaroste do tkané a pokud se problém inkontinence vrati tak potom uz je to skute¢né velky problém. Nebudu a ani nechci
Vas zbytecné strasit, je samoziejmé také mnoho Zen s timto feSenim spokojeno mnohé se na nas obraci aZ pfi
problémech po zakroku. Podivejte se prosim na www.medipunkt.cz v sekci "Poradna" na "Casté dotazy" kde jsou
zpracované dotazy podle témat a vysledky uZivatelskych test(. Takze urcité Vam doporucim cviceni s MedilLady pred
operacnim feSenim. Je vSak potieba pocitat s delsi dobou nez se zac¢ne problém napravovat a nevzdavat cviceni kdyz se
po mésici jesté inkontinence neodstrani. Cvic¢eni hlavné zpocatku neprehanét a k pomucce si objednat CD videondavod.
Pani M........... pokud se tedy pro cvi¢eni rozhodnete, tak Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je pfilozen v baleni a Ize
ho po vyplnéni oskenovat a zaslat na nas e-mail info@medipunkt.cz Dékuji VAm za Vas dotaz a véfim, Zze Vam MedilLady
pomize zlepsit kvalitu Vaseho Zivota.

Dobry deri, chcem sa este spytat, ¢i sa dd u Vds objednat aj Medilady zo Slovenskej republiky

Ano je to moZzné na naSem E-shopu dobérecné je 270,- KC. Slovenska posta od Vas vybere prepocditanou cenu 1971,- +
270,- + doporucuji CD 52,- to je 2293,- K¢ podle momentalniho kurzu € a ndm na Ucet pripiSe ceské koruny. Fakturu ovsem
budete mit v korunach.

Dobry den, v zafri mi byla voperovdna pdska proti inkontinenci. Dnes jsem byla na kontrole a pan doktor mi fekl, Ze na
palpaci je pdska citit, a Ze se mlGZou vyskytnout problémy, poranéni partnera nebo profiznuti...ale dalsi kontrolu mém
aZ za pl roku. Co teda mizZu ocekdvat? Jesté jsem o tomto problému neslySela, proc to tak je? Dékuji

Nejsme pftiznivci invazivniho feseni, pred pokusem fesit problém neinvazivné to je cvicenim pro zpevnéni svall panevniho
dna. Tuto moZnost jste uz bohuzel neuplatnila. Invazivni fesSeni pfinasi vidy néjaka rizika i pfi perfektnim provedeni
zakroku. Kazdy cloveék je jedinec¢ny a tak mnohdy jsou negativni reakce i na banalni zakrok. Vase o¢ekavani Vam mize
sdélit jen Vas osettujici IékarF po zjisténi vyvoje usazeni pasky. Zkonzultujte s nim cvi¢eni panevniho dna. Bézné doporucuji
cvi¢eni panevnich (a i ostatnich svalll) i po zavedeni pasky, ovsem nesmi byt Zadny problém s hojenim nebo zanétem. V
kazdém pripadé pfi jakychkoliv pochybnostech necekejte pll roku, ale navstivte lékare hned.


http://www.medipunkt.cz/
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Dobry den,
jsem tyden po operaci stresové inkontinence a mdm neprijemny pocit vne rodidel. Vytok nemdm. M{Ze se jednat
pooperacni stav?

Predpokladam, Zze operaci myslite zavedeni pasky TVT, v tom pripadé nepfijemné pocity mohou byt tahem pasky, nez si
organizmus na toto nové téleso zvykne. Pokud by tento stav pretrvaval dalSich 14 dni nebo se zhorSoval pripadné se
pridaly dal$i komplikace nevahejte a navstivte pracovisté, kde Vam byl vykon proveden. Je $koda, Ze jste pred invazivnim
feSenim nevolila neinvazivni metodu, to je posilovani panevniho dna cvi¢enim. Cvi¢eni Vam doporucuji i po odeznéni
Vasich potizi. Nejlépe pouZit MedilLady se kterou je cvi¢eni u¢inné a ¢asové nenarocné.
=======sssss=s=s=ssssssssss=s=s=ssssssssss=sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss=s
(1) Byl vloZen novy dotaz na Vase stranky 1.3.2013
Dotaz: Dobry den, chtéla bych se zeptat, byla jsem pred 5 mésici na operaci a kvili inkontinenci, dali mi pdsku...po
3mésicich mi opét moc zacala unikat...a dnes pfi zachvatu smichu mi moc samovolné unikla a neslo to zastavit..tak
jsem se stydéla, jelikoZ se mi to stalo venku...mdm strach jit znovu k lékafi...co byste mi poradila...dékuji za
odpovéd.

Pani xxxxova Vy se nemate viibec proc stydét, to by se muselo stydét vic, nez 75% Zen které maji nebo bohuzZel budou mit
stejny problém jako Vy. K tomuto dost sloZitému problému jste poskytla hrozné malo informaci. Je dost problém stanovit
diagnozu na dalku. Prosim napiSte aspon mésto, odkud jste, vék, porody, pohybova aktivita (cviceni, prochazky, kolo,
lyZe?) pomér vaha vyska normalni? Byl stanoven druh inkontinence (stresova urgentni jinad?) Vzhledem k aplikaci pasky
predpokladam stresovou. Pravé na stresovou inkontinenci ma obrovsky vliv celkova kondice a hlavné kondice svall a vazl
panevniho dna. Jejich cviceni se doporucuje pred operaci a po zhojeni pokud nejsou zadné gynekologicka problémy tak co
nejdriv po ni. Gynekolog MUDr. Fr. Kaplan pomUcku doporucuje i Zenam po operaci Hysterektomii. Jesté pisete, Ze pred 3
mésici zacal opét unik mocdi. Jaky byl nastup tohoto problému nahle nebo se pomalinku zhorSoval. Zkuste mi popsat
vSechny vyse uvedené dotazy, ale obavdm se, Ze bude potfeba provést revizi zakroku. Hlavné odhodte stud, jde o kvalitu
Vaseho Zivota a zdaleka nejste s timto problémem sama.

S pozdravem

Sona Hlavova

(2) Je mi 39let,mam za sebou 3 porody a 2 samovolné potraty. Vyska je 173 cm a vaha 65kg...pohybové aktivity se
snazim cvicit doma tak 3-4 tydné 45min....Po operaci mi to zacalo pomalu a dnes jak jsem psala jsem se prosté pomocila
venku...pracuji v nemocnici na LDN takZe mdm i zatéZovou prdci...vzhledem k mému véku nedivte se Ze se stydim...ale
myslim si Ze mi ta pdska povolila...jak se to dd resit pokud ta pdska opravdu povolila?Dékuji

Je dulezité si uvédomit,zZe jste teprve v poloviné aktivniho Zivota a skute¢né musite at je to jakkoliv nepfijemné prekonat
stud a ihned se obrétit na pracovisté které Vam pasku zavadélo. Pokud z néjakych obzvlast zavaznych divodd nechcete
navstivit plvodni pracovisté najdéte si jiné, kterému vice divérujete. Vzhledem k tomu, Ze mimo vétsiho gynekologického
a zfejmé mirné pracovniho zatiZzeni nemate, podle toho co jste mi napsala, problém s nadvahou a pohybovou aktivitou,
takZe to vypada na problém s napétim pasky. Jen jesté jedna otdzka byla vam pfi prvnich projevech inkontinence
doporucena néjaka specialni cviceni napfiklad Kegelovy cviky? nebo Vam byla pfimo doporucena pdaska? Cviceni s nasi
pomuckou jsou zacileny do stejné oblasti, ale podle nazoru nékterych gynekologli neumoznuji zapojit Spatné svalové
skupiny, lépe feceno nuti Vas zapojit ty spravné. Cviceni s MediLady Vam doporucuji po vyreseni Vasich probléma s
paskou. Vzhledem k tomu, Ze jste zvykla pravidelné cvicit nem(iZe to pro Vas byt problém. Pro mj klid mi prosim napiste
jaky dalsi postup jste zvolila, a ze jakou dobu po porodu nebo potratu se inkontinenéni pfiznaky zacaly projevovat.

S pozdravem

Sona Hlavova

Kegelovy cviky mi byly doporuceny, ale ja chtéla pdsku, a trvala jsem si na ni...k mému véku jsem prosté chtéla jistotu a
hlavné hned vysledek...,Byly mi doporuceny i venusiny kulicky ale to se mi zddlo divné...Ze si je mdm zavést a treba pul
hodiny s nimi chodit. Problémy mi



zacaly asi pred 4 roky..asi dva roky po porodu...ale nebylo to tak Silené jako posledni rok..kdy jsme sli napfiklad na
diskotéku a ja méla viozku tuplné mokrou..aniz bych to citila...proto jsem na té pdsce trvala...Pokud pdska povolila co by se
mnou doktor udélal? A jak se to zjisti, Ze povolila...ultrazvukem? Dékuji

Ultrazvukem nebo Iépe magneticka rezonance a teprve potom rozhodnuti |ékare jak dal postupovat. Takhle rozebirdme
jen moznosti bez realnych vysledk( vysetfeni. Jinak u Kegelovych cviki je postup pomaly Venusiny kulicky s mékkym
spojenim kouli jsou také neucinné, malinko lepsi jsou ty spojené
tuhym zdvésem (Rebuild) to je cviceni izometrické. Nejlepsi vysledky jsou zaznamendvany u cvieni izotonického pomoci
Medilady jak uz bylo minule uvedeno. Nevahejte a bézte co nejdfiv na odborné vysetieni. Ddle nepodcenujte cviceni,
pokud neni néjaka zadvazna kontrindikace.

S pozdravem

Sona Hlavova

no snad svij stud prekonam a pujdu k lékari...mockrat vam dékuji za informace,které mi opravdu hodné véci
objasnili....Dékuji

Skrtnéte "snad" bé7te k |ékafi hned a nezapomeiite na cviceni. Pokud budete mluvit s néjakou Zenou o téchto
problémech tak prvni volba je prevence, a pokud uz problém nastane tak vcas neinvazivni posilovani panevnich svalt a
teprve posledni invazivni feseni. BohuZel nékdy se poradi dlleZitosti (témér vétsinou) obrati a to ¢asto i v mysleni hlavné
nemocniénich urologl a gynekologl. Preji Vam Uspésné vyieseni Vaseho problému k Vasi spokojenosti.

S pozdravem
Sona Hlavova

(3) Vas dotaz: Vazena pani doktorko,
je mi 51let a loni v ¢ervnu jsem byla na zavedeni TVT pasky, mdj problém s intenkontinenci se vice nez vyrazné zlepsil, ale
neni to stoprocentni. Stale si netroufnu odejit z domova bez intimky. Je mozné pouzivat Vas patent i v mém pripadé?
Dékuji za odpovéd. S pranim hezkého dne Pavla xxxova.

Urcité ano pokud nemate néjaké gynekologické potiZze. Jen je Skoda, zZe jste nezacala cvicit dfiv.
Musite pocitat s tim, Ze cvi€eni neni o tom - dnes zacvi€im a zitra bude po problémech. Dale je
NUTNE cvigit rozumné hlavné zpod&atku cviéeni nepfehanét. Uvédomte si, Ze posilujete sval a ten je
potfeba zatéZovat postupné. Pokud si pomulcku objednate, doporucuji objednat i CD s navodem kde je
cvieni i manipulace s pomuckou na kratkém filmu.

S pozdravem S.H.

(4) Dotaz: Dobry den,
byla mi zavedena TOT paska a par dni od operace mam stale problém s dobehnutim na zachod, ukapava
mi mo¢ a mam nuceni. Pacientky, které byly v nemocnici tyto problémy, uz po operaci nemély. Muze se
stat , Ze spise i po mésici, kdyz paska zaroste mohu mit tyto problémy i v leh¢i mife? Zarazilo mé, Ze na
pokoji pacientky, uz tento problém nemély.
Deékuji za informaci.
Dotazujici: , alena.d

Vézena pani Aleno, musite se s timto dotazem obrétit na pracovisté, kde Vam byla paska zavedena a to bez
zbyte¢ného otdleni. Obecné lze fici, Ze my doporucujeme jako prvni volbu cviceni panevnich svalii, a az pokud
zena cviceni nezvlada, nebo necvici, podstoupit invazivni zadkrok. Dale je tfeba si uvédomit, Ze je nejen stresova
inkontinence naptiklad druha nejcastéjsi to je urgentni (hyperaktivni méchyt) a dalsi méné casté. To jsme ale jen
v tvahach, protoze k fundované odpovédi chybi podrobné informace (chorobopis) - tdaj par dni ? jaky byl stav
pred paskou, porody, vék. Nakonec je doporuc¢ovano posilovani svalli panevniho dna pted i po operacich,
samoziejme az po uplném vyhojeni a stavu bez gynekologickych obtizi.



(5) Vas dotaz: Dobry den, mam voperovanou pasku TVT - Unik pfFi kasli atd. nemam. Mam, ale i velmi urgentni inkontinenci. Byla by
pro mé vhodné tato pomdcka - Medilady? Je mi 58 let. Dékuji za odpovéd.

Paska TVT se zavadi pfi problému se stresovou inkontinenci. Kdo diagnostikoval Vas problém
gynekolog nebo urolog? Pro stanoveni druhu inkontinence je potfebné urodynamické vysetieni na
urologickém pracovisti. Vy uvadite urgentni inkontinenci a ta je feSitelna pouze medikamentozné.
Cviceni s pomulckou MediLady je pro Vas vhodné uz z divodu prevence recidivy stresové Casti
inkontinence protoze z téch mala udaju které jste napsala, usuzuji, ze Vas problém byla inkontinence
smisena.

(6) Dotaz: dobry den. Méla bych dotaz. Pfed 5-ti lety mi byla zavedena TVT paska. Stav se po zdkroku nezménil. M4
cviceni néjaky efekt i s touto paskou? Dékuji za odpovéd.

Vazena pani DouSova Vas dotaz je ponékud strohy (neni vek, stupen inkontinence, n¢jaké dalsi urologické nebo
gynekologické problémy, pocet porodl a porodni vaha déti druh zaméstnani, pohybové aktivity?) Obecné je
zenam doporuceno cviceni s MediLady pted a hlavné po zavedeni pasky. Bohuzel jak jste se sama piesvédcila
tak paska neni vzdy spolehliva. S tim uz nic neudélame, ale urcit¢ Vam doporucuji cviceni, protoZze ma vliv nejen
na projevy inkontinence, ale ma n¢kolik dalSich pozitivnich u¢inkli, mimo zlepSeni prozitka pfi sexu tak i na
zpevnéni svalll hlubokého stabilizacniho systému v oblasti mezi pAnevnim dnem a branici. To ma vliv na
zlepSeni bolesti zad v oblasti bederni. Je vSak potieba si uvédomit, Ze zlepSeni neni ihned, ale je tfeba cvicit
pravidelnég a cvi¢eni neptehdnét hlavné zpocatku. Staci cvicit podle navodu tf1 minuty kazdy druhy den. Jeste
doporucuji zakoupit CD s videonavodem, kde je ptedvedeno jak cvi€eni tak 1 idrzba pomicky.

(7)Dotaz: MUj problém s unikem moc¢i byl jiz pred lety vyresSen pomoci zdvésné pdsky.Ale ted
mi dochazi k povlovani stén pochvy(je mi 63 let),pomohl by mi pomlicka Medilady?
Dotazujici: , jana.

Dékuji za Vas dotaz. Ano pomicka MediLady zpravidla tyto problémy pomlize podstatné zlepSit.
Neni to vSak zlepSeni okamzité ale je potreba cvicit soustavné 3 minuty kazdy druhy den a
zatéz postupné zvySovat. Nestaci vaginalni téleso v pochvé jen drzet, ale je potreba aktivné
cvic¢it. Je nejlepsi s pomlcku zakoupit i CD s videondvodem, kde figurantka vse predvadi. S
pomickou Uspésné cvici i starsi Zeny nez Vy. Prilozim Vam lékarskou zpravu sice mladsi Zeny,
ale po 6 mésicich nema problém s poklesem orgdnd, ani s inkontinenci a jak vidite jakykoliv
operacni zdkrok nepotrebuje (ani Vami zminovanou pasku).

Sona Hlavova

(8)Dotaz: Dobry den, jiz nékolik let se 1écim urologii pro inkontinenci, poslednich asi 8
mésicd uzivam 1ék VESICAR 10mg. Nasledné jsem byla poslana ke svému gynekologovi, a ten
mé objednal do nemocnice. Gynekolog mi rekl, Ze operace se déla ambulantné, jen pak
dodrzovat rekonvalescenci. V nemocnici jsem po dva dny prodélala vSechna mozna
vySetreni. A zavér: pri vaze BMI 37 je treba shodit aspon 20kg, snazit se ovladnou
dlouhodobé lécené deprese, snazit se presvédcit sama sebe,m Ze musim inkontinenci
zabranit, a doporucena rehabilitace k nauceni cvikl pro zpevnéni panev. dna - cvicim uz
doma pres rok. Nejvétsi, problém je ale vaha a deprese. Kdybych trvala na operaci (ktera
se pry provadi pri hospitalizaci), neni vysledek zarucen a za nékolik mésicl by stav byl
zase Spatny.

Bohuzel jste nenapsala zdkladni informace o faktorech rozhodnych pro problém s inkontinenci.
To je vék, pocet porodi, kdy k uniku moc¢i dochdzi to je jestli se jednd o hyperaktivni méchyr



nebo inkontinenci stresovou, pripadné smiSenou. Z toho co jste napsala, predpokladam, ze
operace o které piSete je zavedeni pasky a to by nasvédcovalo o inkontinenci stresové, oproti
tomu predepsany 1lék Vesicare je predepisovan na hyperaktivni méchyr. Z toho usuzuji, Ze u Vas
byla diagnostikovana inkontinence smisena. V kazdém pripadé sniZeni hmotnosti a cviceni svall
panevniho dna mize VasSe problémy s inkontinenci vyrazné zlepsSit. Je doporucovano posilovani
svalld panevniho dna cvicenim i v pripadé, ze by bylo nutné pozdéji zavést pasku a samozrejmé i
po zavedeni pasky. Pomlcka MedilLady byla vyvinuta specidlné pro cviceni téchto svalu a
umoznuje zapojit do cviceni spravné svalové skupiny. Doporucuji s pomlckou objednat i
videonavod na CD. Pomlicka i dalsi dopliky jsou na e-shopu webu www.medipunkt.cz Cviceni hlavné
zpocatku neprehanét jak do doby, tak do cCetnosti cviceni.

(9) Je mi 61 let, 2 dva porody, smiSena inkontinence cvicim jiz ptes rok cviky na panevni dno dle DVD které zasila
TENA, ale dle nemocnice neni mozno se naucit cvi¢eni z DVD.

Dale by mné zajimalo, zda je tak rozhodujici vaha.

Je pravda, Ze cviceni, o kterém piSete je problém naucit se spravné provadét z CD (mame doufam na mysli cvi¢eni podle té
myslim Svédské cvicitelky). V tom ma pracovnik nemocnice pravdu. Vaha ma znacny vliv, protoZe pro inkontinenci ma
klicovy vliv stav svalstva panevniho dna a z anatomie je jasné, Ze svaly panevniho dna nesou celou vdhu organ( a balastu
v bfiSe ¢lovéka. Takze ¢im vétsi vahu nesou tim vice zalezi na kondici téchto svall a pokud dojde k poklesu je problém
mimo jiné i s inkontinenci. Je jesté letak TENA kde MUDr. Horci¢ka doporucuje zvedani zidle a to je uz Uplny nesmysl.
Pamatujte, Ze TENA je vyrobce vloZek a jako takovy zdaleka nema zajem pomoci Zendam od problém s inkontinenci, ale
problém zakonzervovat a uZivatelky vloZek si udrZet a nové ziskavat. Mame s nimi své zkuSenosti a prakticky véem
vyrobclim potazmo distributorim inkontinentnich vloZek jsme nabidli zdravotnickou pomicku MediLady do jejich
ozdravnych programu a Uplné vSichni ndm odpovédéli, Ze maiji jinou koncepci prevence inkontinence. Je jesté vyborné
cvi¢eni podle MUDr. Smiska, se kterym spolupracujeme (SM systém) ale to se také prakticky nelze naudit spravné
provadét bez navstév cvicitele. Tato cviceni jsou podstatné ¢asové narocnéjsi nez cviceni s MedilLady, kdy neni potieba
navstéva cvicitele a jen je potreba dodrZet ndvod. Je vyvinuta pro ¢asové vytizenou Zenu. Je mozné prenesené prirovnat
cvi¢eni s MedilLady ke cviceni s Cinkou a dfive uvedené (tedy mimo toho nesmyslu se Zidli) cviceni jako cviceni bez zatéze,
zpUsob jak se zbavit inkontinence a nepouzivat jejich vlozky (to by si kapfi vypustili rybnik). Bohuzel je nékolik Iékard, ktefi
jsou s vyrobci vloZek za jedno a nevim proc? preferuji vlozky nebo zavedeni pasky pred cvicenim.

(10) Dotaz: M0j problém s udnikem moc¢i byl jiZz pred lety vyreSen pomoci zavésné
pasky.Ale ted mi dochazi k povlovani stén pochvy(je mi 63 let),pomohl by mi pomlcka
Medilady?

Dotazujici: , jana.cz

Dékuji za Vas dotaz. Ano pomlcka MediLady zpravidla tyto problémy pomlize podstatné zlepsSit.
Neni to vSak zlepSeni okamzité ale je potreba cvicit soustavné 3 minuty kazdy druhy den a
zatéz postupné zvySovat. Nestaci vaginalni téleso v pochvé jen drzet, ale je potreba aktivné
cvic¢it. Je nejlepsi s pomlcku zakoupit i CD s videondvodem, kde figurantka vse predvadi. S
pomickou Uspésné cvici i starsi Zeny nez Vy. Prilozim Vam lékarskou zpravu sice mladsi Zeny,
ale po 6 mésicich nema problém s poklesem orgdnd, ani s inkontinenci a jak vidite jakykoliv
operacni zakrok nepotrebuje (ani Vami zminovanou pasku).

Sona Hlavova
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