PROLAPS

Slibila jsem, ze se ¢asem ozvu a sdélim svoje zkusenosti s MediLady, tak tak ucinim ted’. Jsem velice spokojena a pouzivani tohoto
pfipravku mné opravdu pomohlo. Prolaps pos. stény zcela vymizel a pfi nedavné kontrole na gynekologii mne pi doktorka sdélila, ze
déloha neklesa a tak jsem spokojend a chci Vam timto podékovat za Vasi ochotu mne pfijmout k vySetfeni a poradit mi.

Zdravi Vas vdécna pacientka z Usti nad Labem

Vas dotaz: Dobry den, .

zakoupila jsem si pomdcku na cvic¢eni Medilady, mam gynekologicky problém- pokles dé&lohy. Z&dné jiné problémy nemam(inkontinence).
S pomickou dle ndvodu denné posiluju panevni dno (3tydny, 200-300g), chtéla jsem se zeptat, kdyz mi cvi¢eni vyhovuje a klidné& bych
posilovala deldi dobu, ne? je v ndvodu cca 5min. Nevim, zda mZu, nebo hrozi naopak nap¥. ptetizeni svall, nebo jiny problém.

Jesté jsem se chtéla zeptat, zda vadi, kdyz se kulicka béhem cviceni posune trochu niz, nebo ji mam neustale béhem cviceni posouvat co
nejhloubé&ji.

Uvazuji, zda si koupit jesté venusiny kulicky, nebo toto cviceni stadi.

Cvi¢im denné asi 20 min. i jiné cviky, na posileni stfedu téla a panevniho dna.

Dobry den pani Von....,

téSi mne, Ze jste se do posilovani pustila s takovou vervou. Le€ nepfehanéjte to tolik. Kazdy sval
potfebuje po zatézi odpocivat. A roste pravé dobé toho odpocinku. Proto mi véfte, ze kazdy den cvicit

s pomuckou je nerozumné. Pokud uz zvladate 300 g, muzete tak za 2 mésice pfidat na 400 gramd.
Pocitejte si stahy 8x, pak zkontrolujte, zda vaginalni téleso /kulicka/ se neposunulo nize, coz je normalni
vzhledem k vihkému prostfedi, zasunite ji co nejdale — tedy aZ tésné pod Cipek. Provedte si druhou sérii
stahu 8x. Pokud mate jesté silu, mlzete jesté tieti sérii 8 staha.

Daéle pak je dobré proveést jeden mohutny stah — kontrakci a v duchu si napoditat do deseti. Pak uz
ukongit cvi€eni s pomuckou. Cvicit opravdu jen 3x tydné. PeCovat o Cistotou pomulcky. Ostatni jakakoli
cvi€eni na stfed téla a rizné jiné samozfejmé Ze ano.

Netusim, kde bydlite, pokud byste pfijela za mnou do ordinace v Tynisti, Vysokém Myt& nebo Zamberku,
vySetifim Vam aktivitu svall panevniho dna prepocéteno na procenta. Provadi se ve stoje pomoci
ultrazvuku. Nejdfive Vam ukézu video, abyste v&déla, co po Vas budu chtit. V Zamberku i mam i model
panevnich svall. Po zhlédnuti maiji zeny teprve jasnou predstavu o svalech panevniho dna. Venusiny
kuli¢ky si nemyslim, ze by Vam pomohly.

S pozdravem Dr. Sona Hlavova

Slibila jsem, Ze napisSu, jak pokracuji se cvicenim, tak tak ¢inim.

Cvi¢im 3 x tydné, zatim stéle se 100 g zatézi, 200 g udrzim, ale cvicit del$i dobu se mi zatim nedafi. Ale pocituji zlepSeni mych obtizi,
sestup neni tak velky jako dfiv a neni tak casty. Uplné mé prestala bolet zada (v esickach). Tak jsem plna elanu pokracovat ve cviceni
dal.

S.K.

(1) Vas dotaz: Dobry den. Pfed 2 mésici jsem porodila a tyden po porodu mi byla diagnostikovan prolaps pfed.stény posevni. Na
doporuceni mé gynekolozky jsem do konce Sestinedéli cvicila cviky na posileni dna panevniho a pak zakoupila Medilady. Zavadim si pouze
mensi télisko, to vétsi tam drzelo samo a tak jsem neméla ten spravny pocit. Hned 3. den jsem si zkusila nasadit 200g zavazi¢ko a
celkem dobfe jsem ho udrzela, takze svaly jsou celkem dobré. Pfesto by mne zajimalo, jestli mate od svych pacientek s mym problémem
dobré odezvy, zda-li se prolaps podafi UpIné "vylé¢it". Inkontinenci jsem pocitovala v prvnich dnech po porodu a spise méné tésné pred
porodem. Jsem sportovné zaloZena, ale aerobni sporty nemam v lasce.

U pfedni stény je progn6za dobra trochu vétSim problémem pro napravu cvi¢enim je zadni sténa je to
vétSinou na delSi dobu pravidelného cvieni. Primarni je pouziti menSiho télesa a jen v pfipadé, Ze nelze
udrzet malé pfistupte k pouziti vétsiho. V tom postupujete spravné. S pomuckou je potieba cvi€it nejen ji
udrzet. To je stahovanim a povolovanim svall pomulcku zvedat a spoustét o cca 0,5 -1 cm. Pokud Vam
pomucka pfi cvieni postupné vyjizdi, je tfeba ji obCas opét zavést hloubéji k Cipku, pokud Vam vypadava



ihned je tfeba snizit zatéz a postupné se k vétsi zatézi propracovavat. Dobu a ¢etnost cviceni
nepiehanéjte, je potieba vytrvat a cvicit soustavné. Nelze pocitat s tim, Ze k napravé dojde okamzité - je
potfeba vytrvat. Pro lepSi orientaci s pouzitim pomucky jsme nato ili navod na CD. Je spolu s dalSimi
doplfiky na e-shopu webu. Prosim Vas o vypInéni a zaslani pfilozeného dotazniku je mozné vyplnény
formular oskenovat a poslat v pfiloze nebo pozadat o zaslani elektronického dotazniku, ktery je mozné
vyplnit v pocitacCi a elektronicky odeslat. Vase zkuSenosti nam pomohou s vyvojem vyrobku a doplnéni
navodu. Pfedem Vam dékuji, a pokud mate dalSi dotazy prosim o jejich zaslani.

Dobry den.

De¢kuji za odpoveéd’, kterd mne velmi potéSila hned prvni vétou. Na internetovych diskuzich je prolaps li¢en jako
nefesitelny a celozivotni problém, tak jsem byla docela vydéSena takovou vyhlidkou. Na druhou stranu mne ten
strach donutil cvicit denn¢ a zakoupit i Medilady.

Pokud piSete o tom, abych dobu a ¢etnost cviceni s Medilady nepfehanéla, miizete byt konkrétni? Réda bych se
vyvarovala pietizeni svalli panevniho dna a nikde jsem nevycetla limit.

Co se tyce cviceni se zavazicky, tak ani moje gynekoloZzka mi nic netikala a jeji zdravotni sestry mi tvrdily, ze je
sta¢i pouze v sob¢ udrzet.

CD si samoziejmé objednam. Jen je §koda, Ze ho nepfibalujete rovnou ke krabic¢ce a cenu o to nenavysite. Zkusim
se zeptat ve zdravotnich potiebach. Postovné za 1 CD je dost vysoké.

Prosim jesté o zaslani na tento mail dotaznik, rdda ho pak vyplnény i s mymi poznatky poslu zpét.

Ptedem dékuji za odpovédi.

V navodu je uvedeno 3 minuty kazdy den ale zpoc€atku a pro udrZovaci cvi¢eni doporu¢ujeme 3 minuty kazdy
druhy den. Samoziejmeé nejsou dva stejni jedinci a tak potfeba pfizplsobit cvieni vlastnim pocitim. Ne pocitiim z
jednoho dne cvi€eni, ale korekce k vétsi Cetnosti, dobé nebo zatizeni provést az po tydnu nebo i delSi dobé. Vime,
Ze nékteré Zzeny maji tendenci k pfehanéni a svalova unava nastupuje plizivé. Jedna sportovné zaloZena Zena
shodou okolnosti pFitelkyné Iékare, ktery ji pomucku vénoval, cvicila tfikrat denné 20 minut, protoze tento systém
cviceni si pamatovala od doporuceni na cvi¢eni Kegelovych cvikll. Po nékolika dnech pocitovala tlak az bolestivost
v podbfisku. Az potom nahlédla do navodu a vznesla dotaz. VSe se napravilo po tydenni pfestavce a dodrzovani
rozumného rezimu. Je tady pani, ktera pravidelné cvi¢i se zatézi 1000 g a nema problém. Skutecné je potifeba

k cvi€eni pfistoupit tak, Ze to neni tabletka nebo operace s okamzitym ucinkem a cvi¢eni by mélo byt dozivotnim
ritualem. Prosim o kontakt na pani gynekolozku a ja ji poSlu upfesnéni pouziti pro dalSi eventualni pacientky. Totiz
to Ze je potfeba pomdcku jen udrzet je zase navod na pouziti vnitfnich kuzeld, které se jen nosi uvnitf a neni tam
cviceni izotonické jako u cviceni s MediLady.

CD vzniklo az poté co jsme zjistili, Zze Zeny navod tistény nectou nebo jen letmo. Abychom CD pfidali do vyrobku
automaticky neni mozné, protoze slozeni vyrobku podléha certifikaci a musel bych provést zménu u certifikaéniho
ufadu, aby vyrobek mohl mit prohlaSeni o shodé. Jo ufad je ufad, a pokud by nékdo prokazal neshodu tak mame
po moznosti pouziti znacky CE a dal8i sankce. (distributofi inkontinen¢nich vlozek nas moc nemiluji). Proto je CD
na webu jako volitelny doplfikovy material. Bohuzel prodejci o CD moc nemaji zajem, protoZe na ném neni rabat,
je jen za naklady na vyrobu. Puvodni zamér byl, Ze prodejce si CD koupi pacientce na zalohu pujci ta si ho bud
necha, nebo po zhlédnuti vrati s néjakou ¢astkou za zapujceni. Jen Ze pro prodejce moc prace za malo penéz. S
postovnym a dobérecnym toho také moc udélat neumim. Snad jediné aby se postovné rozdélilo objednat dal$i
doplfikovy materidl, ktery se Vam osvédcil (napf. dezinfekci TOY; ochrany téles).

Elektronicky dotaznik mate v pfiloze.

Dékuji za spolupraci.

Dobry den.

Dé&kuji za vysvétleni k cvieni. Opravdu jsem nemyslela tak dlouhou dobu jako napt. Vami uvadéna Zena (ty 3
minuty mi zatim ptijdou jako hrani¢ni, pak uz je znat Ginava svalu, protoZe télisko ma tendenci vice sestupovat)
spiSe jsem myslela jak Casto. Také dé€kuji za vysvétleni k bolesti pii pretizeni, nedovedla jsem si to predstavit, jak to
asi boli.



Trochu mne zaujala ta predstava toho 1 kg zavazicka. VSechny svaly preci pfi cviceni s vétsi zatézi maji tendenci k
nartstu do objemu a panevni svaly nebudou vyjimkou. Tak si to moc neumim piedstavit.

Posilam link na moji gynekolozku Mudr.Hlavac¢kovou, snad se nebude zlobit. Ale byla to opravdu ona, kdo mi Vas
vyrobek doporucil. http://mudrhlavackova.webnode.cz/

S pozdravem,

(2) Dobry vecer,
piSi vam jen proto, Ze jsem si u vas na podzim kupovala soupravu Violet, protoze mi klesala déloha. Cvic¢im pravidelné obden
a dneska jsem byla na prohlidce na gynekologii a pani doktorka mé chvdlila, Ze se mi pokles délohy hodné zlepsil. Jsem moc

Jsem s nim spokojena a cvicit budu i nadale!
Pteji vdam hezky vecer, S.... Drahuse

(3) Dotaz: Mij problém s unikem moci byl jiz pred lety vyreSen pomoci zavésné pasky.Ale ted mi
dochdazi k povolovani stén pochvy(je mi 63 let),pomohl by mi pomlicka Medilady?
Dotazujici: , jana.

Dékuji za Vas dotaz. Ano pomicka MediLady zpravidla tyto problémy pomlize podstatné zlepSit. Neni
to vSak zlepSeni okamzité ale je potreba cvicit soustavné 3 minuty kazdy druhy den a zatéz
postupné zvySovat. Nestaci vaginalni téleso v pochvé jen drzet, ale je potreba aktivné cvicit.
Je nejlepsi s pomicku zakoupit i CD s videonavodem, kde figurantka vSe predvadi. S pomlckou
UspéSné cvici i starSi zeny nez Vy. Prilozim Vam lékarskou zpravu sice mladsSi Zeny, ale po 6
mésicich nemd problém s poklesem organll, ani s inkontinenci a jak vidite jakykoliv operacni
zakrok nepotrebuje (ani Vami zminovanou pasku).

Sona Hlavova

(4) Vymizeni bolesti L a ThL patere, lepsi drzeni téla zlepSeni celulitidy, zlepseni poklesu délohy, uz nemusim v noci chodit na
malou.

MedilLady mi moc pomohlo, vSechny potize po mésici cviceni prakticky vymizely, necvi¢im uz skoro dva mésice a napt. zada
se zacinaji ozyvat aZ ted (predtim kazdodenni zaleZitost) a to denné zvedam a nosim desetikilové dité. Ve formulafi jsem
zapomneéla dopsat posledni vétu: "l pfes den mam potiebu jit na malou stranu méné casto".


http://mudrhlavackova.webnode.cz/

