STAVY PORODECH - ZAKROCICH

Dotaz: Dobry den, mohu tento produkt pouzivat, kdyz jsem po operaci (odstranéni délohy po prolapsu a plastice vaginy)? Nékdy
dochazi k Uniku modi pfi kasli, kychani, prudkém pohybu apod. Dékuji.

Tento problém jsme konzultovali s gynekologem a jeho nazor priklddam. Je jen podstatné, aby se vaginalni téleso dalo
zavést dostatecné hluboko do pochvy nad svaly panevniho dna. Nevim, odkud jste, ale bylo by mozné dohodnout navstévu
v nékteré moji urologické ordinaci. Moznosti jsou Zamberk, Tyni$té nad Orlici a Skuhrov nad Bélou — Svinecky Dviir.
,Gynekolog:

navazuji na dnesni telefonat.

Gynekolog MUDr. Fr. Kaplan pomucku doporucuje i Zenam po operaci Hysterektomii.

Klidné mé uved, klidné napis, Ze to viele doporucuji. Klidné vypichni prevenci, ale i tu skute¢nost, Zze jakmile to stav
dovoli, pak brzy po hysterektomii mohou Zeny pomcku pouzivat. FK“

dobry den pani doktorko,

mam dotaz, je mi 42 let, 3 potraty (z toho 2 samovolné), 2 porody, vaha 63 kg, vyska 164 cm. Pohybova aktivita 1x tydné joga,
obcas béh nebo rychla chiize. Jsem rok po operaci, kdy mi z divodu stresové inkontinence byla voperovéna urologicka paska. Po
operaci vSe naprosto v poradku. V posledni dobé trpim velkymi zachvaty kasle (trpim astmatem bronchiale) a obcas se stav
horsi. Mam velké obavy, aby se mi paska neuvolnila. Je mozné pouzivat Medilady i s paskou? dékuji za informaci

To, Ze mate pasku nikterak nevadi a nebrani v posilovani svall panevniho dna. Cvi¢it s MediLady mlzZete (doporucuji i
gynekologové), pfi spravném provadéni a hlavné neprehanéni cvi¢eni co do zatéze Cetnosti. Maximalné 3x tydné pocitejte
si stahy 8x pak pauzicka a znovu 8x. Pak se snazte zavazicko drzet a pocitat si do 10 ti vSe trvd kolem 3 minut.

Zavazitko davejte nejdfive to malé 100 g, po mésici to velké 200 g, pak uvidite, zdali se Vam podafi cvicit s 300 g. Zkratka
pomalu pfiddvejte. Je vhodné si pfiobjednat CD videonavod.

Myslim, Ze to zvladnete.

Dobry den, chtela bych Vas poprosit o odpoved: jsem 13 mesicu po porodu a stale mam problemy s unikem moci pri chladnejsim
pocasi nebo pri delsim zadrzovanim moce. taky chodim do cviceni na jogu a nekdy se mi stava- hlavne pred menstruaci, ze se
mne pri zvedani noh-pri cviceni tzv.svicky nebo vrby nabere do pochvy vzduch a pak mne pri dalsim cviceni z pochvy,ne uplne
bez zvuku unika. Je to normalni? Dekuji za cas venovany Vasi odpovedi.

Doporucuji cviceni pro zpevnéni svalll panevniho dna. K problematice inkontinence najdete rozsahlou poradnu na webu
www.medipunkt.cz v sekci "Poradna" "Casté dotazy". Zde si miZete zakoupit i pomdcku na cvi¢eni panevnich svald.
Doporucuji objednat i CD s videonavodem. Pokud zaujmete polohu na zaddech a zvednete nohy tak se miZe pti dychani
vzduch do pochvy nasat a samoziejmé pfi pohybu se opét vytlaci. Pokud k tomuto jevu mate sklon tak pokud budete v této
poloze bude tento proces stale pokracovat. Problém byl konzultovan s MUDr. Radimem Uzlem CSc. Tento Ukaz ma i
odborny nazev garulitas vaginalis také vaginalni flatus. dr. Hlavova

Dotaz: Je mi 67 let. Od r.2011 jsem absolvovala 5 operaci moCového méchyie. VZzdy po operaci se tvofily polipy, které mi byly
odstranovany vypalenim apod.Byly to velice invazivni metody,pfi nich mi byla jako prvni dana paska

a potom 2 sitky. V souc¢asné dobé& mi urogynekolog predepsal léky: Betmiga 50mg + Spasmed 15 mg. Tyto léky mi zplsobuji
jednak zacpu a také velké sucho v Ustech a zaroven Spatné jater.testy. Byla bych rada, kdybyste mi poradila, zda by byl pro mne
vyhodny vas vyrobek MediLady. Diky za odpovéd’

Vzhledem k zavedenym sitkdm jsou svaly panevniho dna uz asi dost oslabené a tak rychlé a vyrazné posileni svalu
jakymkoliv cvi¢enim asi nepredpokladejte. Ovsem samozfejmé rozumné cviceni Vam nemUze ubliZit. Je ovsem potieba mit
vyhojené viechny problémy o kterych piSete. Nejlepsi by byla konzultace v mé ambulanci, ale s kompletni zdravotnickou
dokumentaci. Nevim, odkud jste a jak mate moznost se dostat do vychodnich Cech.

Dr. Hlavova



Pani doktorko, dékuji vdm za upiimnou odpovéd na mij dotaz ohledné MEDILADY.

Jelikoz jsem z Mar. Lazni, byla by moznost dostat se k vdm pro mne dost problematickd. Jak mi piSete, musim se ted' vénovat
vyhojeni mych problém{ a potom mozna, ¢asem bych se vam opét ozvala. Diky, Ze jste mi hned nenabidla vas vyrobek.... je to
od vés opravdu upfimné a korektni jednani na dnesnim trhu. Jen kdyby vas takovych bylo vice.... vase Marie

Dobry den. Jsem tri mesice po porodu a stale mne trapi par zalezitosti jako je inkontinece, bolest mocoveho mechyre a pocit
spatne zavedeneho tamponu v pochve. Porod byl komplikovany, klestemi po hodinovem tlaceni. Ziji v anglii, kde jsem navstivila
po sestinedeli obvodniho lekare, ktery mne rutinne vysetril ( gynekologie je jen na vyzadani ) rekl,ze mam povolene steny uvnitr
pochvy a ze musim cvicit na panevni dno. Dodrzovala jsem je, ale opakovane se mne dostavuje zanet mocoveho mechyre. (
lecila jsem antibiotiky a piju urologicke caje, jim brusinky )Cvicila jsem s vyprazdnenym mechyrem a snad spravne. Chci se jen
zeptat jestli se da s timto neco delat jinym zpusobem a jak by se postupovalo v CR ( premyslim o lecbe doma ) bylo mne receno,
ze se vse samo muze vyresit do pul nebo jednoho roku.Take jsem zapomnela zminit, ze pri tlaceni na stolici citim mirne bolestivy
tlak kolem mechyre a pak mirnou bolest jako pri menstruaci cely den ( kojim menstruaci nemam ) muze to byt spojene se
zanetem? K lekari si urcite zajdu, jen me zajima vas nazor. Moc dekuji za odpoved.

Dobry den pani Jano, pfedevsim je Skoda Ze jste nevédéla uz pfed porodem o pomlcce EPI-NO kterou je mozné si v
klidu a postupné pfripravit své porodni cesty. Ten komplikovany a dlouhy porod bylo zadélani na dnes$ni Vas problém a
jeho odeznéni je skutecné vzhledem k znaéné devastaci porodnich cest, na delsi, tézko specifikovatelny ¢as. No co délat
nyni, je potfeba zjistit zda mate ¢i nemate uroinfekt - nechte si udélat kultivaci moci. UdrzZujte si fidkou stolici / pomahad 5 -
7 susenych Svestek snédenych odpoledne, na stolici by se mélo jit kazdy den rano, pfedem namazat konecnik mastnym
krémem, zkratka musi to jit lehce bez zddného velkého tlaceni. Co se tyka cvi¢eni na panevni dno je dobré najit nékoho, kdo
se vyloZené panevnim dnem zabyva a nauci Vas pochopit a odlisit tuto svalovou skupinu. Nenapsala jste jaky zpUsob cvic¢eni
jste praktikovala.

Pokud nebudete mit problém se zanétem nebo bolestivosti doporucuji pofidit si pomUcku MedilLady a s tou pak cvicit
systematicky 3x tydné po dobu 3 minut. ZavaZicka pridavat postupné az na 400 pripadné 500 gramU - vice uz neni nutné.
Tato pomucka Vas donuti cvicit spravné svalové skupiny. Pfedevsim to ale chce dusevni vyrovnanost a pohodu, uZivat si
miminka.

Dotaz: Dobry den, pravé jsem se doéetla o pom{cce MediLady, velmi mé oslovila, jen jsem se chtéla zeptat, zda funguje vzdy.
Tedy presnéji, zda to téleso ze mne nevypadne? Mam pocit, Ze mam po porodu oteviené vnitini pysky (podle gynekologa je to v
malém rozsahu, ale preci jen o dost.) Chtéla jsem pouzivat menstruacni kaliSek a ten bohuzel, diky oslabeni panevniho dna mi
nesedél.

Zatim jsme zaznamenali pouze jeden pfipad, kdy ani mensi vaginalni téleso nemohla pacientka vlivem velmi Gzkého
posevniho vchodu zavést. Pro Vas pfipad je v baleni vétsi vaginalni téleso, které se pouZiva tehdy, pokud pacientka nemuze
standardni rozmér udrzet. Je nutné neprehanét dobu a cetnost cvic¢eni. Také neni dobré pfehanét lubrikaci, jedna pani
pouzivala moc lubrikantu a jeden pfipad byl, kdy pani malé téleso zpo¢atku nemohla udrZet diky velkému pfirozenému
zvlihceni -poradili jsme vétsi téleso a mensi zatéz dokud tento problém zplsobeny nejspis vétsi vzrusivosti neustoupi.
Predpokladam, Ze pani cvici a dalsi problém nepopisuje. To je tak asi vSe co jsme k Vasemu dotazu zaregistrovali. V kazdém
pfipadé Vam cviceni doporucuji zpoc¢atku s malym zavazim a vétS$im vagindlnim télesem nejprve natrénovat pouhé udrzeni
uvnitt a az toto zvladnete tak cviCit podle navodu. Nékteré Zeny pouzivaji ochranu vagindlniho télesa, ale i ty jsou v baleni
priloZzeny. Doporucuji zakoupeni CD s videonavodem. Pokud se pro pomucku rozhodnete prosim o vyplnéni pfilozeného
dotazniku. Je dlleZity pro doplnéni ndvodu nebo vyvoj vyrobku. Pfedem dékuiji.

SH

(1) Vas dotaz:
Dobry den, p. doktorko, zvazuji koupi Vasi pomUcky Medilady.
Je mi 43 let a pred 1,5 rokem jsem po stale se opakujicich zanétech mo¢. méchyre postoupila rozsifeni moc. trubice. V
poslednich nékolika mésicich vSak sleduji samovolny Gnik moci.
Nejsem schopna se vymocit takzvané najednou, hlavné rano, pred delsi cestou apod. musim jit nékolikrat po sobg, nez se
uplné vyprazdnim. Pak ovSem stejné musim pouzit intimni vlozku, protoze nasleduje ucvrknuti. Bez intimni vlozky v podstaté
uz nikam nejdu.
MUj urolog se jen ptd, zda se toto stava pfi kaslani, coZ jsem nepozorovala, ale pii velké ndmaze ano. Doporudil mi cviéeni dle
letdcku, ale nejsem si vibec jistd, zda cvidim spravné, navic nékdy chodim pozdé domi z prace a to jsem velmi unavena a
méam dalsi povinnosti, takze cvicit pllhodiny nezvlddam.
Mohla byste mi, prosim, poradit, zda by tato pom{icka byla pro mé vhodn&?
Po gynekologické strance jsem v poradku, nerodila jsem, momentalné nemam pravidelny sex. styk.



Dékuji za Vas nazor.
S pozdravem

Posilovani s nasi pomuckou je prospésné v kazdém pfipadé, panevni dno se podili spolu s branici a drobnymi hlubokymi
svaly na zadech na spravném drzeni téla tim snizeni bolesti v zadech.

Drzeni modi se zlep$i, takZze pokud mate potize s vlastnim mocenim - pozadejte o urodynamické vysSetfeni. Nevim,
z kterého jste regionu a zdali urologické zpravy dostavate do ruky. Jaky to byl zakrok na mocové trubici / OTISOVA
uretrotomie ?/ jakaje kalibrace uretry nyni.

Zkratka posilovat doporucuji + se nechat dovysetfit urologicky mozna radéji i cystoskopii - aby se vylougil v méchyfi
nalez, ktery potfebuje operaéni zakrok.

Ozvéte se kdykoli.

Zdravi Dr. Sona Hlavova

(2) Vas dotaz:
Prosim o néjaké informace ohledné cviceni s Medilady,jaka je Uspésnost u pacientek,po jaké dobé je zlepseni,je mozno pouze
tim odstranit inkontinenci-trpim na inkontinenci po porodech,je mi 50let, pfipadné jaka jsou chirurgicka feseni,dékuji moc za
informace,s pozdravem Bo...

Pani Bo..., pfedem se omlouvam za opozdénou odpoved, vSichni kompetentni byli na Iékafském
sympoziu. Ohledné cviCeni je nahrano video s navodem a je na naSem webu. Ohledné uspésnosti Ize
konstatovat, Ze pokud zena trpi stresovou inkontinenci . (unik moci do 100 ml za 4 hodiny) nebo II.
(unik moci do 200 ml za 4 hodiny) stupné a cvi€eni provadi spravné a cvici pravidelné zprvu maximalné
3 minuty kazdy druhy den Cetnost epizod uniku moci postupné klesa v mnoha pfipadech mizi uplné.
Toto plati u vS8ech nami sledovanych Zen trpicich stresovou inkontinenci u ostatnich druh( je potfeba
lé¢ba medikamenty, jsou i smi$ené naptiklad stresova s urgentni. Cisté stresové je asi 49% smisené
28%. CviCeni je vhodné pro oba dfive uvedené druhy. Postupné zlepSeni zaznamenavame pfi poctivé
provadéném cviceni u vétSiny pfipadu jiz na konci prvniho mésice ale spis$ v prdbéhu mésice druhého,
kazda Zena ma jiné fyziologické prfedpoklady. U nékolika sledovanych Zen starSich nez Vy doSlo i k tak
vyraznému zlepseni, Ze vloZky uz nemusi pouzivat. Zatim jsme nezaznamenali pfipad, ze by spravné
aplikace pasky TVT, ale je i mnoho dalSich operativnich zakrokl to uz je na zvyklostech a moznostech
jednotlivych pracovist. V kazdém pfipadé se doporucuje posilovani svalt panevniho dna pfed operaci i
po vyzdravéni i po ni. Pfipojim nazor |ékafu:

Na otazky ohledné¢ vasSich urologickych obtizi vam odpovidal profesor Tomas Hanus z Urologické kliniky VFN a
1. LF UK v Praze 2.

Gynekolog mé doporucdil na operaci s vloZenim sit’ky, jelikoZ mam pokles délohy a unik moci. Jak se mam
chovat pred zakrokem?

TH: Planovana operace je minimaln¢ invazivni, nemusite z ni mit obavy. V obdobi pted operaci se udrzujte v
dobré kondici, to znamena pfimétfené a Casto se hybat a cvicit cviky na posileni svalti panevniho dna.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/13-otazek-a-odpovedi-kolem-urologickych-potizi-fow-
[zdravi.aspx?c=A071107_111354 zdravi_bad

Gynekolog:

Ahoj FrantiSku ,navazuji na dne$ni telefonat .

Gynekolog MUDr. Fr. Kaplan pomticku doporucuje i zenam po operaci Hysterektomii .

ahoj.

Klidn¢ mé uved, klidné napis, Ze to viele doporucuji. Klidn€ vypichni prevenci, ale i tu skutecnost, ze jakmile
to stav dovoli, pak brzy po hysterektomii mohou Zeny pomucku pouzivat. FK

Doufam, Ze jsem na Vas dotaz dostatecné odpovédél, pokud mate jesté n¢jaké dotazy prosim o jejich zaslani. Jesté
si dovolim upozornit na nov¢ do sortimentu e-shopu zatazeny pH test organizmu. I pH ma velky vliv na celkovou
kondici a je tam ptiloZena 1 prvotni informace jak fesit eventualni nizsi pH.


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/nejlevnejsi-povinne-ruceni-se-slevou-az-70-1438760/1438760?rtype=V&rmain=7853557&ritem=1438760&rclanek=8444173&rslovo=472799&showdirect=1
http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/centrum-jogy-a-meditace-v-praze-dum-jogy-8401781/8401781?rtype=V&rmain=7846900&ritem=8401781&rclanek=8444173&rslovo=459555&showdirect=1
http://ona.idnes.cz/13-otazek-a-odpovedi-kolem-urologickych-potizi-fow-/zdravi.aspx?c=A071107_111354_zdravi_bad
http://ona.idnes.cz/13-otazek-a-odpovedi-kolem-urologickych-potizi-fow-/zdravi.aspx?c=A071107_111354_zdravi_bad

S ptanim hezkych dnti

Jiti Hlava

Svinecky Dviir 26

517 03 Skuhrov nad Bélou
mobil : +420 731 183 332
www.medipunkt.cz

(3) Vas dotaz: Hezky den pani doktorko, obracim se na Vas s prosbickou o odpovéd. Dneska jsem dostala od své gynekolozky
letak s produktem Medilady. Zaujalo mé to spi$ pro moji maminku, ktera by o tento produkt méla mozna zajem. Vas bych se
chtéla zeptat, zda mdZe maminka Medilady pouZivat i v pfipadé, Ze je po gynekologické operaci, pti které ji byla odstranéna
déloha i vajecniky a pokud ma nyni pokleslou zadni posevni sténu? Pfedem Vam moc dékuji za odpovéd, M. Boudova

Ohledné maminky pfikladam vyjadreni gynekologt:

Ze schlizky nasi reprezentantky: V Utery jsem méla schlizku s MUDr. Gebauerem a fesili jsme zakroky, po kterych by Zzeny
mohly pouZivat nas produkt. Pan doktor fikal, Ze neni Zddna operace, ktera by z gynekologického hlediska zakazovala
pouZivat nasi pomucku.

Pokud je po tfech mésicich bez komplikaci (po zahojeni vnitfnich steh()

Gynekolog MUDr. Fr. Kaplan pomUcku doporucuje i Zenam po operaci Hysterektomii .
Sono aho;j.

,Klidné mé uved, klidné napis, Ze to viele doporucuiji. Klidné vypichni prevenci, ale i tu skute¢nost, ze jakmile to stav
dovoli, pak brzy po hysterektomii mohou Zeny pomicku pouzivat.” FK

U jedné cvicici zeny byla pfi hysterektomii odebrana i ¢ast pochvy a ma problém se zavedenim vaginalniho télesa
dostatec¢né hluboko nad panevni svaly a tim i udrzenim pom{cky pfi cvi¢eni uvnitf. Pfes to pravidelné cviéi a je na tom i po
psychické strance velice dobre. ZaleZi tedy na povaze celkového osobniho pfistupu k Zivotu.

Ohledné Vas vérte doporuceni Vasi Iékarky. VSichni rozumni Iékafi zabyvajici se problematikou inkontinence a potazmo
problémim v oblasti panevni a navazujiciho hlubokého stabilizacniho systému doporucuji preventivni cviceni. Doporucuji
Vam pomucku nejen pro matku, ale i pro Vas. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o citlivou oblast téla varuji pred paj¢ovanim
pomucky. Dale se osvédcilo, pokud si Zeny objednaji CD s ndvodem na videu. Prohlédnéte si i dalsi doplriky na e-shopu.
Nakonec Vas prosim o pozornost dotazniku prilozenému v baleni pom{cky.

Dr. Sona Hlavova


http://www.medipunkt.cz/

