SEX

(1) Vas dotaz: Dobry den, mam takovy problém. Posledni dobou pfi milovani s partnerem se mi po chvilce stane, Ze ho necitim v sobé.
Nedokazu ho sevfit. Jako bych se tam dole zvétsSila a partner ma problém dosahnout vyvrcholeni. SpiS pak ochabne a i kdyZ se oba snazime
nejde to. Ze zac¢atku jsme tento problém vibec neméli. Tak nechdpu co se stalo. Partnera to trapi stejné jako mé&, malo kdy dosdhne
vyvrcholeni. PFitom oba to chceme oba jsme vzruseni ale ja jsem prosté velka. Bojim se Zze mé opusti, protoZze mu po sexualni strance
takhle nebudu stacit. Co se to semnou déje? Pro¢ zrazu jsem tak volna(velkd)? nevim jak to nazvat. Prosim o odpovéd a radu

Konzultace MUDr. Radim Uzel CSc.

Vazeny pane doktore. V Jihlavé jsme se dohodli, Ze Vam mohu poslat zajimavé dotazy, které pfijdou na
nas web. Jeden takovy dale prikladam. BohuZzel klasicky pani nebo sleCha neuvadi vék, dobu trvani
vztahu, eventualni porod, nastup problému postupny - nahly? Co ji kromé posilovani panevnich svalu Ize
doporucit? Pokud je tento pfipad pro Vas zajimavy mohu se pokusit o sledovani dalSiho vyvoje, tedy
pokud je pro ni Sance k napravé. Dékuji za Vas nazor.

Myslim, Ze v tomto pfipadé je opravdu univerzalni metodou posilovani svalli panevniho dna (Kegelovy cviky) kombinované s
pouzitim MedilLady. Event. gynekologické vysetreni vylouci vaznéjsi anatomické poskozeni posevniho vchodu. Pokud by bylo
nezjisténo, je ne misté gynekologicka korekéni plastickd operace. Takové pfipady jsou vSak velice vzacné. Vétsinou staci to
cviceni.

MUDr. Radim Uzel

Ja jenom upresnim Kegelovy cviky bych nahradil novéjsSim komplexné;jsim cvi¢enim napftiklad SM systém podle
MUDr. Smiska v kombinaci s MediLady. Pokud budete objednavat MediLady doporucuji urcité pfiobjednat CD s
navodem pH test. Dale v baleni je pfibalen formuldr Dotaznik subjektivniho hodnoceni. Prosim o jeho vyplnéni a
zaslani treba jiz po tfech mésicich cvi¢eni nebo i dfive. Je to podklad pro vylepSovani ndvodu a ziskavani dalsich
zkuSenosti pro dalsi Zeny s problémy podobného rdzu. Jesté Vam musim napsat, Ze cvi¢eni neni tableta s okamzitym
ucinkem. Je potieba trpélivost a pravidelnost, neprehanét dobu ¢etnost a zatizeni hlavné v pocatcich cviceni.

Pokud mate jeSté néjaky dotaz nebo upresnéni prosim o jeho sdéleni.
Jifi Hlava

(2) Dobry den, napiste prosim co mam delat, pouzivam pomucku Violet teprve 2 dny a dostala se do problemu,
zacal mi vychazet s vaginy vzduch a to neustale , citim bolest. Driv to nikdy nebylo. Mam pokracovat ve cviceni?
Prosim poradte. Predem dekuju.

Datum: 4. 2. 2013
Prosim o podrobnéjsi popis VasSich probléma.

1/ mate za sebou néjaky gynekologicky nebo urologicky zakrok porody vék?

2/ trpite inkontinenci nebo jste se rozhodla cvi€it preventivné nebo z jinych divodi- napf. bolesti v
zadech?

3/ cviCite podle navodu s mensim vaginalnim télesem a zatézi 100 gramu kazdy druhy den maximalné 3
minuty hlavné v pocatcich cviceni?

4/ pouzivate né&jakou lubrikaci k sanz8imu zavedeni vaginalniho télesa (nesmi byt zavadéno nasilné tak,
aby zavedni nebylo vyloZzené nepfijemné nebo dokonce bolestivé)

5/ problém s unikem vzduchu predpokladam pouze pfi cviCeni? 6/ bolest citite pfi cviCeni nebo uz pfi
zavadéni télesa? NESMITE cvigit pi gynekologickych nebo urologickych problémech napf. zanét nebo
flamydiova infekce.

Dékuji Vam za odpovéd a pokud nevyfeSime pfiCinu tak s cviCenim pockejte.

Sent: Monday, February 04, 2013 3:56 PM

Dobry den, je mi 30, mam za sebou porod cisarskym rezem (2009 rok), cvicim preventivne, zacala cvicit podle
navodu s mensim vaginalnim telesem a zatezi 100 gramu, lubrikaci pouzivam, zadne infekce nemam, po 2 cviceni
zacalo neco tlacit v podbrisku a ja jsem zkousela polohu aby tomu trochu ulevit. Kdyz zvednu nohy nahoru tak
dochazi k hlasitemu uniku vzduchu, tohle sice ulevi, ta bolest pomine ale ten vzduch vychazi neustale (zkousela jsem



zustat v te poloze aj pul hodiny). Kdyz se postavim na nohy tak zacne to zase tacit a ja musim znovu nohy nahoru.
Poradte prosim co to je a jak na to. Dekuju

Datum: 4. 2. 2013
Pokud zaujmete polohu na zadech a zvednete nohy tak se muze pfi dychani vzduch do pochvy nasat a
samoziejmé pfi pohybu se opét vytla€i. Pokud k tomuto jevu mate sklon tak pokud budete v této poloze
bude tento proces stale pokraovat a to i kdyz s pomuckou civc€it budte nebo ne. Pokud vaginalni téleso
stale nevyndavate a znova nezavadite nema cviceni s unikem vzduchu souvislost. Ohledné tlaku v
podbfiSku mam dojem, Ze jste to ze zaCatku s intezitou cviCeni prfehnala. Tento problém si vytvofila jedna
Zena (shodou okolnosti partnerka Iékare, ktery ji pomUcku opatfil), tim, Ze cvi€ila 3 x denné minimalné 10
minut stejné jako je doporuc€ovano pro Kegelovy cviky. Po tydnu jeji problémy odeznély a dalSi pokud vim
nema. Jesté mé napada definujete problém jako tlak nebo bolest na dalku je dost tézké posoudit
pri¢inu. Mam vytvorené instruktazni CD je k zakoupeni na nasem webu. Pokud mi poSlete adresu v ramci
pomoci klientkdm Vam ho poslu a kdyz tak mi ho po prostudovani mizete vratit nebo zaplatit.

Datum: 5. 2. 2013
Dobry den, dekuju za zpravu. Instruktazni CD chci ale ted mam pracovni cestu do 15 unora. A ohledne uniku vzduchu driv

nebyl takovy problem. Nejvic trapi mne to pri pohlavnim styku, je to dost hlasite. Driv to nebylo. Odezni to samo nebo mam
neco delat? Predem dekuiju.

Problém byl konzultovan s MUDr. Radimem Uzlem CSc. Dle jeho vyjadieni ,foukajici vagina , nemuize
mit nic spole¢ného s normalnim cvi¢enim s nasi pomuckou. Tento Ukaz ma i odborny nazev garulitas
vaginalis také vaginalni flatus.



