MedilLady v téhotenstvi

omlouvam se, Ze neposilam vyplnény dotaznik, ale nevim, co bych do néj zaznamenala.
S Vasim vyrobkem jsem spokojend, manipulace je jednoducha, navod srozumitelny.

Zatim nemdam Zadné zdravotni obtiZe, jen mi moje lékarka doporucila zaéit cvicit z dlvodu porodu v pozd&jsim véku. Cviéim proto
nepravidelné a nemam zadné poznatky pro Vas dotaznik.

Dotaz: Dobry den je vhodné pomicku MediLady pouZivat po porodu i kdyZ inkontinenci netrpim?

Pomiucka ma preventivni ucinek nejen na problémy s inkontinenci, ale i na prevenci poklesu organ( panve. Cvi¢eni pomaha
i k obnoveni kondice panevnich svalll podrodem a téhotenstvim narusenych hlavné u vétsich novorozenc(. To plati u
prvorodicek i u dalsich porod(. V kazdém pripadé by Zena méla najit jednou za dva dny 5 minut ¢asu pro svoje zdravi.

Dotaz: Dobry den, chtéla bych se zeptat, jestli je mozné pouzivat produkt MediLady i v téhotenstvi. Dékuji za odpovéd.MZ

Cvi¢eni s MediLady ma preventivni U¢inek pfed i po téhotenstvi a u stresové inkontinence cviceni sniZuje pocet epizod

Uniku moci u I. aZz na nulu a Il. stupné vyrazné tento problém zlepsSuje. Pro ptipravu na vlastni porod doporucuji téhotensky
télocvik. V prlibéhu téhotenstvi pomucku nedoporucujeme pouZivat hlavné z dlivod( legislativnich, protoZe na dalku
nejsme schopni posoudit kondici t€hotné a v pripadé komplikaci se mizZe hledat zastupny davod problém{ nesouvisejici s
cvicenim s MedilLady. Mohu Vam sdélit, Ze vyrobci vloZek nas radi nemaji a bohuzel i néktefi |ékati (nevim proc?) doporucu;ji
na inkontinenci vlozky které problém jen konzervuji a ne cvi¢eni které problém fesi. Jesté radu na konec pokud si pomUcku
objednate. NesnaZte se cvi¢eni pfehanét, hlavné zpocatku cca 3 minuty ob den a nepfechazet predcasné k vétsi zatézi
dokud bezpecné necvicite s plivodni vahou. Dale doporucuji objednat CD s videonavodem, je to nazornéjsi, ale samoziejmé
si i tiStény navod prectéte.



