OSTATNI DOTAZY a NAZORY

Dobry den,

Mam pomucku Medilady a chtela bych se informovat, jestli mi muzete poslat blizsi instrukce o cviceni. Mam na mysli, ze jakou dlouhou
dobu se ma nejdriv cvicit s jednym malym zavazim a kdy mam pridat dalsi zavazi a po jake dobe mam cvicit se vsema tremi zavazimi.
Zatim cvicim s jednim malym zavazim a nevim, kdy mam pridat dalsi. Nechci neco prepisknout.

Doba, po kterou cvicite s nejmensim zavazim je individudini. Pfedpokladdm, Ze cvicite s mensim vagindlnim télesem a
nejmensim zavazim. Pokud zvladnete cviceni podle nasledujiciho textu pouZijte zavazi 200 gram(. Az opét zvladnete cvicit
dle nadvodu pridejte 100 gram( a tak dale. Neni podstatné, jak rychle pfidavate na zatézi. Velice dllezZita je pravidelnost
cviceni, ale naopak neprehanét dobu a ¢etnost (nejlépe ob den pocitejte si stahy 8x pak pauzic¢ka a znovu 8x. Pak se
snazte zavazicko drzet a pocitat si do 10 ti vSe trva kolem 3 minut). Podle poslednich zkusenosti je tento zptsob
nejefektivnéjsi. Pokud Vam pomicka vyklouzava tak, Ze se vdm nedafi ani 4 stahy bez toho abyste musela polohu
pomucky upravovat (zastrkovat hloubéji), vratte se k nizsi zatézi. Pozor také na nadbyte¢nou lubrikaci pomucky. Nelze
véak predpokladat, ze problém odezni v Fadu tydnd, ale spi§ mésic(i. Skoda, e jste nenapsala, jak dlouho jste cvicila se
zakladni vahou a jak dlouho cvidite s vyssi zatézi a jak velkou. Pokud mate jesté néjaké dotazy nebo poznatky s cvicenim,
urcité napiste. Nevim odkud jste, ale je mozZné mé navstivit v nékteré mé ordinaci na konzultaci a zméreni aktivity
panevnich svalu ultrazvukem. Ordinace mam v Tynisti nad Orlici, Svineckém Dvore u Skuhrova nad Bélou, pfipadné

v Zamberku, ale tam je hodné velky néval pacient(. Dékuji. SH

Dotaz:

potiebuji se zeptat na postup zvysSovani zatéZe pfi cviceni se zavazimi. Je efektivnéjsi cvicit s mensi kulickou a mensim zavazim nebo
s vetsi zatézi ale s vétsi kulikou, protoze ta mala zatim vyklouzava. Zacala jsem na 100g rovnou s malou kuli¢kou a bez problém,
proto jsem pomérné rychle chtéla prejit na vétsi zatéz, ale s malou kulickou zavazi vyklouzava. PFi vyssi zatéZzi musim tedy pouzit
velkou kuli¢ku.

Je samoziejmé lepsi cvicit s mensim télesem, ale pokud musite upravovat polohu télesa ¢astéji nez po 4 kontrakcich a
uvolnénich pouzijte vétsi téleso a po ctrnacti dnech zkuste mensi. Pfedpoklddam, Zze uvazujeme vétsi zatéz 200 g. Nékteré
Zeny vzhledem k jejich anatomickym pomérim se ani k cviceni s mensim télesem nedopracuji a pres to pravidelnym
cviéenim dosahnou pozadovanych vysledkd. Ty ale vétSinou maji problém s malym télesem a zakladni zatézi. Velice
dullezita je pravidelnost cviceni, ale naopak neprfehanét dobu a ¢etnost (nejlépe ob den pocitejte si stahy 8x pak pauzicka
a znovu 8x. Pak se snazte zavazicko drzet a pocitat si do 10 ti vSe trva kolem 3 minut). Podle poslednich zkusenosti je
tento zpUsob nejefektivnéjsi. Nelze viak predpokladat, 7e problém odezni v fadu tydnd, ale spi§ mésicl. Skoda, 7e jste
nenapsala, jak dlouho jste cvicila se zakladni vahou a jak dlouho cvidite s vysSi zatézi a jak velkou. Pokud mate jesté néjaké
dotazy nebo poznatky s cvicenim, urcité napiste. Dékuiji.

SH

Dotaz: Dobry def, nasdla som letdk na pomdcku pre Zzeny "Violet" a "Lafemmo" a pri zistovani bliz§ich informécii som objavila Vasu
stranku.

MdZte mi prosim napisat, ¢&i je rozdiel medzi pomdckou "Violet" a "Medilady"? Podla informacii na webe je autorkou oboch Mudr.
Sofa Hlavova. Ale na Vasom eshope som Violet nenasla.

Edte som sa chcela spytat, & je vyrobok vhodny aj pre Zeny s uZ3ou vaginou ako prevencia.

Dékuji za Vas dotaz. Pomucka Violet byla plvodné zamyslena pro zkousky a testy pfi vyvoji systému. Potom byla na rady
odbornikld a zkuSenosti z pouzivani doplnéna o vaginalni téleso vétsiho primeéru, dale pak o spotfebni material
(dezinfekce. Ochrany, lubrikant) a tak vznikla konec¢na verze MedilLady, kterd je bézné v prodeji. K Vasemu dotazu ohledné
problému s uzsi vaginou, tak primér mensiho vaginalniho télesa je 32 mm a vétsiho 42 mm. Zatim jsme zaznamenali
pouze jeden ptipad kdy Zena ma posevni vchod tak Uzky, Ze i mensi téleso je pro mi velké. Je to skutecné extrém a i pfi
gynekologickych vysetrenich je nutné pouziti détského zrcatka. Takze pokud Zena Zije normalnim sexualnim Zivotem, nebo
nema dfive popsané problémy pti gynekologickych vysetrenich, neni pfedpoklad problém( se zavedenim mensiho
vaginalniho télesa.



Vyrobek je samoziejmé velice vhodny k preventivnimu poufZiti — prevence je vidy lepsi, snazsi a levnéjsi nez [éCba.
Samoziejmé pri spravné provadéné prevenci nehrozi zdravotni komplikace, cozZ u invazivni [éCbé nelze stoprocentné
vyloucit.

Dotaz: Dobry den, zvazuji koupi Vaseho produktu Medilady. Zajimalo by mé par informaci, které nemohu nikde vypatrat. Z jakého je
materialu, na jakém principu funguje a zda kulicky obsahuji jesté jedny vnitfni jako je u venusinych kulicek, nebo ne. Dékuji L.K.

K Vasemu dotazu materidl vaginalnich téles je KRASTEN, vyrabi SYNTOS Kralupy potom je u nas tlakové lity za tepla do
formy. Samoziejmé vSechny materidly maji prislusné atesty, aby byly bezpecné a zdravotné nezavadné. Toto osvédcil i ITC
Zlin, kde v soucasné dobé probiha prodlouzeni certifikdtu. Tento zdravotnicky byl primarné vyvinut pro odstranéni a
prevenci inkontinence a poklesu organ( panve. Zlepseni sexualnich prozitk(i je spojeno s posilenim panevnich svall a
lepsim prokrvenim téchto partii. U Venusinych kulic¢ek je naopak primdrni zaméreni na sex. Nase vaginalni téleso nema

-----

dotazy a poznatky od cvicicich Zen jsou v sekci poradna / ¢asté dotazy zde. Doporucuji pfi objednavce pomtucky objednat
videonavod kde Vas figurantka provede ve videu celym pouZzitim pomcky. Pokud mate jesté jakykoliv dotaz, napiste,
jsem tu pro Vas.

Dotaz: Dobry den, mam Va3 vyrobok a mam od neho velke o¢akavania. Hned ako mi priSiel som sa odhodlala s nim cvicit. Udrzim v
sebe malu guli¢ku so zavazim 100g aviak ked s nim chcem cvidit a dvihat to nejde mi to proste mam dojem Ze zavaZie ostava na
mieste a nedviha sa. Ako mam docielit jej pohyb, snaZzim sa napinam rozne svaly ale ni¢. dakujem za odpoved.

Hledal jsem, jestli jste si objednala i CD videonavod. V mé dokumentaci jsem tuto informaci
nenasel. K Vasemu dotazu neznam Vas vék a VaSe zdravotni problémy, ani jak dlouho cvicite. Je
dobré, Ze zvladate hned od zacadtku men3i vaginalni téleso. To Ze se zpocatku nedari s pomlckou
cvic¢it je normdlni. Svaly panevniho dna je nejprve potreba aktivovat. 1. nesmite zvedani
zavazi kontrolovat tak, ze se predklonite, je potreba zavazi sledovat ve vzprimené poloze
pres zrcatko. 2. zdvih hlavné zpocatku je maly do 0,5 cm, teprve po delSim cviceni lze podle
nasich zkuSenosti dosahnout

0,5 az 1,5 cm. 3. vaginalni téleso musi byt zavedeno dostatecné hluboko do pochvy, prakticky
az k €ipku, aby bylo vlastné nad panevnim svalstvem. 4.

nadmérnd prirozend nebo uméla lubrikace, u prirozené pomize poziti ochrany vagindlnich téles,
u umélé jeji +treba az uplné vynechdni, nesmi vSak dojit k problémim nebo neprijemnému
zavadéni vagindlniho télesa. Prosim o informaci, jestli se problém zlep$il a pri odpovédi
nemazte predchazejici korespondenci.

dakujem za odpoved. Mdm doma aj CD, balik mam ako darcek prto ste nenasli udaje. Mam 36 rokov a 2 deti. Cvi¢im podla CD a
nezda sa mi Ze zavazie sa pohybuje. Ale skuSam cvi¢i¢ a posuvat to. Z mojho pohladu zavadzam teliesko dost daleko/ ale moZzem
sa mylit./ Aby som si lepSie uvedomila , ktore svaly maju pracovat tak som skusila aj tahZ$ie zavaZie -300g, s tym som uZ mala
trochu problem.

Dnes mam bolest v tej casti kde som mala nastrih, to Sitie mam uplne zdurene a bolestive - jednoznaéne to je posobenie cvitenia,
lebo som to nikdy nemala a nerobila som ani ni¢ ¢o by to sposobilo.

Verim Ze je to len OK a znamena to Zze pouzivam dobre svaly

Jak dlouho jste po poslednim porodu? Jak dlouho s pomickou cvicite? Jedna se o poporodni
inkontinenci? Je potreba zatézovat svaly postupné. VSem doporucuji cviceni hlavné zpocatku
neprehanét, jak co se tyka zatizeni tak cetnosti. Nesmite cvicit déle néz tri minuty kazdy
druhy den. Skutecné zalezi na fyziologickych predpokladech, o kolik pomlcku pri cviceni
zvednete. Netrapte se tim, Ze se vam zda, Ze se Vam zavazi, nezveda a Ze nepouzivate spravné
svaly. Pokud pomlcku v pochvé udrzite i s malym télesem tak jak uvadi MUDr. Kacer musite
zapojovat sprdvné svalové skupiny. JeSté je normalni, Ze Vam téleso vyjizdi postupné ven.
Nesmite se snazit pomlcku za kazdou cenu udrzet uvnitr ale klidné treba po trech stazich
téleso opét zasunout co nejhloubéji az k c¢ipku. Vime, ze nékteré Zeny maji tendenci k
prehdanéni a svalovd Unava nastupuje plizivé. Jedna sportovné zaloz ena Zena shodou okolnosti
pritelkyné lékare, ktery ji pomlcku vénoval, cvicila trikrat denné 20 minut, protoZe tento
systém cviceni si pamatovala od doporuceni na cviceni Kegelovych cvikl. Po nékolika dnech
pocitovala tlak az bolestivost v podbrisku. VSe se napravilo po tydenni prestavce a potom
dodrzovanim rozumného rezimu.

Doporucuji Vam s cvicenim prestat do zklidnéni a potom zacit s e 100 gramy. Musite citit
svaly, kterymi udrzujete téleso v pochvé a ne trapit se tim, jestli se zavazi zveda. Cviceni
obden a ¢as tri minuty berte jako maximalni z3atéz. Zpocatku provedte napriklad 6 az 10 stahu
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na jedno cviceni, ty tri minuty berte jako maximum az po néjaké dobé, treba i po mésici.
Panevni svalstvo je stejné jako jiné svaly a tak se daji pretizit. Rozumny trenér v posilovné
také nikomu nedoporuci velkou zatéz, i kdyz by ji dany cvicenec zvladnul.

Doporucuji Vam cviceni na 14 dni vynechat a potom pokud doje ke zlidnéni zase opatrné zacit -
NEPREHANET!

Prosim o informace ze zacatku tohoto e-mailu a potom bych rad sledoval dalsi vyvoj cviceni.
Dékuji za Vas cas a spolupraci.

Dobry den,

ano mate pravdu cvicila som viac ako 3 minuty kazdy druhy den.
TakZe davam si pauzu a po nej za¢nem opat.

Budem Vas informovat keby mi nie¢o nebolo jasne Zatial dakujem

Dotaz: Dobry den, co délat s tim kdyz mi i vétsi kulicka béhem cviceni vypadava?

Prosim o upfesnéni. Je potieba cvitit s nejmensim zavazim snizit lubrikaci pfipadné nelubrikovat viibec. Pokud se Vam
vaginalni téleso béhem cviceni jen posouva smérem ven je to zprvu stav normalni. NepiSete, jestli VAm ihned vypadne,
pokud ano tak se nejdtiv snazte téleso jen asi 5 az 10 sekund jen opakované drzet. Téleso musi byt zavedeno, az nad
panevni svaly to je az k ¢ipku. Prosim napiste mi, jestli Vdm rada pomohla nebo problém Sife popiste to je pozité zavaii,
lubrikace, vypadne ihned nebo vjizdi pfi pokusu o cvic¢eni, pocet porod( jiné gynekologické nebo urologické komplikace.

Dobry den,

asi jsem to vzala moc rychle, vratila jsem se k nejmensimu zavazi a zaroven k mensi kuli¢ce a snazim se ji zavadét co
nejhloubéji a vypadava daleko méné, nelubrikuji, ani jsem nelubrikovala.

Jak dlouho bych asi méla cvicit s timto zdvazim nez zvySim zatéz?

Jsem po dvou porodech, inkontinence kdyZ jsem nastydl|a, vék 37 let.

Dékuji za informaci o postupu Vaseho cviceni. Pokud tedy dodrzujete frekvenci a dobu cviceni
tak je VasSe progrese cviceni vynikajici. Pokud jste se naucila cvicit s nejmen3i zatézi, to
je, Ze se Vam dari zvedat pomicku o téch radové 5 mm miZete zkusit vyménit 100 gramové za 200
gramové. Pokud by Vam opét nadmérné vyjiZzdélo vaginalni téleso tak se vratte ke 100 gramim. Od
posledni korespondence jste absolvovala 6 cviceni - tedy méla jste absolvovat. Na to jaké jste
popisovala minule problémy se mi zda, ze jste pokrocila az neuvéritelné rychle. Samozrejmé ze
hlavné nyni v pocatcich Vam téleso bude pomalu vyjizdét, ale do uUplného vypadnuti byste méla
byt schopna udélat minimdlné 6 kontrakci a na 200 gramech 4. Potom je potreba téleso zase
zasunout hloubéji nad panevni svaly k ¢ipku. Za optimdlni povazuji 10 kontrakci na vSech
zatizenich. Potom krats$i pauza a dalSich 10. Pozdéji az budete mit nacviceno mlzete pridavat
na rychlosti i dobé, ale neni treba cetnost a dobu 3 minut prehanét, spis se zamérit na
pravidelnost. PFi Vasem véku byste méla za cca tri mésice dosdhnout 500 gramll, ale jak rikam
kazdy clovék je prototyp a tak dobu a zatéz berte jako vazeny primér pri Vasem véku. Pokud se
chcete zkontrolovat vizudlné velikost zdvihu zavazi nikdy se neohybejte, ale pouzijte zrcatko
vhodné o néco oprené. Byl bych rad, kdybyste mé dale informovala, jak se Vam dari s MedilLady a
jaka je stav projevld inkontinence. V baleni je i dotaznik, ktery si mlzete pro sebe vyplhovat
a kdyz budete tak laskavd a napriklad po trech mésicich cviceni ho oskenujete a poSlete na
nasi e-mailovou adresu.

Dotaz: Dobry den, pani doktorko,

timto Vas prosim o moZnou poradu s moji skoro dcerou - jsem jeji macecha...Klarce je 17 let, dle posledniho vy3etteni
diagnosticka rozvaha:

nocni pomocovani vanamnéze - plné ustalo denni umoceni - nyni recidivujici - stres projevy, na spasmolyticich ustalo,
stav po kalibraci a divulzi prokdzané stenosy uretry, doporuceni: cviceni panevniho dna, provedeni UD vySetieni +
event. nasazeni med - SPASMOLYTIKA byla v minulosti efektivni!

Moc Vas prosim o vyjadreni



Vzhledem k véku asi doporuceni cviceni s MediLady nelze doporucit (doporuéujeme az po zahajeni pravidelného
sexualniho Zivota). Poslete kompletni vysledky UD vysetieni to je véetné grafli. Bylo by nanejvys vhodné zajistit Klarce
psychickou pohodu protoZe je to silny spoluptsobici faktor.

Dr. Hlavova

Otisténo v pfiloze ¢asopisu Kvéty:
reormdtinne IR 2
Precetla jsem si mnoho
odbornych ¢lankua jak za-
branit iniku moce, ale zad -
ny neobsahoval jednodu
chou radu: prerusované mo-
¢it, a tak p¥imo nutit k funk-
ci svéra¢ moc¢ového méchy-
re. Chci to doporudéit viem,
kdo maji potize, i kdyz po-
cateéni nacvik neni snadny.
I mladi lidé by si méli tento
navyk osvojit, aby predesh
potizim ve vyssim véku.
Miloslava Horackova,
Décin

Tento e-mail jsem poslal $éfredaktoru ¢asopisu Kvéty. V jeho piiloze byla tato rada uverejnéna. Reakce na mdj e-mail nebyla

zadna.
Kolega mi poslal Vasi mimoradnou pfilohu ¢. 1 Babské rady 36 prirodnich zpUsobu jak byt fit. JelikozZ si nasich babicek
vazim a uz nejsem nejmladsi tak jsem si prilohu prohlédl. Nevim sice, kdy byla vydana, ale predpokladam, Ze to nebude
stara zalezitost. Nyni k tomu pro¢ Vam reakci na Pfilohu piSu. V casti bficho a okoli je odstavec Inkontinence. V ném pani
Miloslava Horackova z Décina doporucuje prerusované mocit. Druh(l inkontinence je celd fada ale stresova inkontinence,
kterou pani chce touto technikou lécit ma primarni problém v ochablosti svald panevniho dna. Technika prerusovaného
moceni uz byla odborniky davno zavrzena jako spis Skodliva a pani ji doporucuje mladym lidem. Nemohu Vam podrobné
popisovat, jak si timto zplisobem narusi Zena mikéni reflex. Proto také pani v Zzadném odborném ¢lanku nemohla najit
doporuceni trénovat preruseni moceni. Vérte, Ze se problematice Zenské inkontinence vénujeme do hloubky a tak mé
takové zarucené rady dési. Jsme vyrobci ceského vyrobku Medilady , ktery je certifikovany a patentovany jako
zdravotnicky prostfedek pro Zeny. Pfi spravném poZivani ma pozitivni ucinky na stresovou inkontinenci I. a Il. stupné, dale
pak na pokles organ(i panve a jako bonus zlepsuje sexudlni prozitky nékdy i obou partnerd. DllezZité je také preventivni
pouziti pomucky na rozdil od pouZivani vloZzek nebo operativnich zakrok(. Moje Zena, ktera pomucku vyvinula a jako
|ékarka urolozka se Zenskou inkontinenci zabyva pres 20 let na predndskach varuje pfed dfive propagovanou technikou
prerusovaného moceni pro odstranéni problému s inkontinenci. Pokud mate zdjem o podrobnéjsi informace k tomuto
problému a chcete se podivat na MedilLady doporuduji web www.medipunkt.cz sekci Poradna — CASTE DOTAZY: ZDE

Pokud by jste ve Vasem casopise nasli prostor pro reseni problému Zenské inkontinence jsme pfipraveni ke spolupraci.
S pfanim hezkého dne
Jifi Hlava

Dobry den.
Dobre se mi s vami spolupracovalo, ale od 1.4.2015 budu pracovat jako gynekolog porodnik v Bavorsku.
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Nicméné vasi pomuicku MediLady pokladam za velmi dobrou.
Pteji hezky den.
Karel Srovnalik

Dotaz: Dobry den, pravé jsem se docetla o pomicce Medilady, velmi mé oslovila, jen jsem se chtéla zeptat, zda funguje vzdy. Tedy
presnéji, zda to téleso ze mne nevypadne? Mam pocit, Ze mam po porodu oteviené vnitfni pysky (podle gynekologa je to v malém
rozsahu, ale preci jen o dost.) Chtéla jsem pouzivat menstruacni kaliSek a ten bohuzel, diky oslabeni panevniho dna mi nesedél.
Dékuji, hezké dny
V]

Zatim jsme zaznamenali pouze jeden pfipad, kdy ani mensi vaginalni téleso nemohla pacientka vlivem velmi Uzkého

posevniho vchodu zavést. Pro Vaspripad je v baleni vétsi vaginalni téleso, které se pouziva tehdy pokud pacientka nem(ze
standardni rozmér udrzet. Je nutné neprfehanét dobu a cetnost cviceni. Také neni dobré prehanét lubrikaci jedna pani
pouzivala moc lubrikantu a jeden pfipad byl kdy pani malé téleso zpoéatku nemohla udrzet diky velkému pfirozenému
zvlhceni -poradili jsme vétsi téleso a mensi zatéZ dokud tento problém zplsobeny nejspis vétsi vzrusivosti neustoupi.
Predpokladam, ze pani cvici a dalsi problém nepopisuje. To je tak asi vSe co jsme k VaSemu dotazu zaregistrovali. V
kazdém prfipadé Vam cvi¢eni doporucuji zpocatku s malym zdvazim a vétSim vaginalnim télesem nejprve natrénovat
pouhé udrZeni uvnitt a aZ toto zvladnete tak cvicit podle ndvodu. Nékteré Zeny pouzivaji ochranu vagindlniho télesa, ale i
ty jsou v baleni pfiloZzeny. Doporucuji zakoupeni CD s videonavodem. Pokud se pro pomUcku rozhodnete

prosim o vyplnéni prilozeného dotazniku. Je daleZity pro doplnéni ndvodu nebo vyvoj vyrobku. Pfedem dékuiji.

SH



