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Nepouzivat v téhotenstvi, v dobé menstruace a pfi
gynekologickych potizich bez konzultace s Vasim lékarfem.
NepouZivat v piipadé jakéhokoliv poskozeni nékteré soucdsti
pomuicky.

Zivotnost pomticky 5 let. Na konci Zivotnosti vyrobek zaslete na
adresu vyrobce nebo odevzdejte do sbérného dvora.
Skladovaniamanipulace s vyrobkem:

Skladovat v ¢istém a suchém prostredi, pfi teploté 15 az 25°C.
Vyrobek chrdnit pfed padem (riziko poskozeni vagindlniho
télesa nebo ulomenf zdvésu zdvazi). Vagindlni téleso chranit
pred mechanickym poskozenim a nevystavovat prfimému
kontaktu s horkymi predméty (>82°C)

Produkty uvedené v textu Ize zakoupit v internetovém obchodé:
www.medipunkt.cz

DOPORUCUJEME ~ V  INTERNETOVEM OBCHODE
ZAKOUPIT CD S VIDEONAVODEM K TETO POMUCCE.
Utad pramyslového vlastnictvi schvdlil a zaregistroval jako:
Uzitny vzor CZ21684 U1

Dodavda: MEDIPUNKT s.r.o. Vyroba: HOBBYT s.r.o.

Svinna 27 Svinna 27
517 03 Skuhrov nad Bélou 517 03 Skuhrov nad Bélou
IC 28815769 IC 47455462

www.medipunkt.cz
e-mail: info@medipunkt.cz

e-mail: hlava.hobbyt@seznam.cz
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patentované feSeni inkontinence

unikatni resenf

INKONTINENCE

pomiticka pro posilovdni svalii panevniho dna

zavazi 100 g zavazi 200 g zavazi 200 g Il

DIOIC)

vaginalni téleso | vaginalni téleso Il

pramér p S
42 mm

PiloZené dopliiky:
Dezinfekéni sprej, ochrany vagindlnich téles, lubrika¢ni gel.




NAVOD K POUZITI

Po vyjmuti soucdstek z krabicky postupujte pfi zkompletovani
pomticky a ndsledném cvicenfdle tohoto ndvodu.

Pfed zacatkem cvic¢eni omyjte vagindIni téleso, doporucujeme
pouZzit vhodny dezinfekéni sprej na bazi lihu nebo vody se Sirokym
spektrem virucidnf Géinnosti, po dezinfekci omyjte vodou a vysuste.
Téleso muzete vlozit do ochrany vagindlnich téles. Obojf je v nasf
nabidce. Pouziti ochrany vsak neni podminkou, protoZe celé
vagindIni téleso je vyrobeno z hmoty s atestem zdravotnf
nezdvadnosti.

PoloZte na podlahu nékolik vrstev textilu, napfiklad froté ru¢niky,
aby pfi ndhodném padu nedoslo k poskozenf podlahy nebo zdvazi.
Na zdvés mensiho vagindlntho télesa zavéste nejmensi zavazi (100
g). Zaujméte mirné rozkro¢ny postoj s nepatrné pokréenymi koleny,
vagindlni téleso zavedte co nejhloubéji do pochvy (pro snazsi

zavedenf |ze pouZit co nejmensi mnoZstvi lubrikantu —i ten najdete v
nasi nabidce, lze pouZit jak na vodni tak silikonové bézi dle toho
ktery Vdm vyhovuje). Napindnim sval(i se t€leso snazte udrZet uvnitf.
Vénujte pozornost tomu, aby pomticka pfi eventudlnim pddu
nezasdhla vasi nohu.

Pokud se Vdm nepodafi téleso udrZet, je nutné zavést je hloubgji, a
pokud ani poté téleso neudrzite, pouZijte pfiloZzené téleso vétsiho
praméru a cvi¢eni opakujte. AZ toto zvlddnete, pokuste se pomticku
snizovanim a zvySovdnim napéti svalli zvedat a spoustét (fadové 5
mm) tak, aby Vdm vagindlnitéleso nevyklouzlo. Toto opakujte kazdy
druhy den pfiblizné 3 minuty

Po zvlddnuti této zdt€Ze vyméiite zdvazi za vétsi (200 g). Ddle
pokracujte pridanim zdvazi po hmotnosti 100 g. JestliZe jste pouZzila
téleso vétsiho priméru, a cvicite s 300 g., pokuste udrzZet a ndsledné
cvicit se 100 gramy na télese mensiho priméru a postupné zvysovat
zatéZ po 100 gramech. KdyZ nezvlddnete mensi téleso pokracujte v
cvi¢enim s vétsim t€lesem. Pokud bezpecné zvlddate doddvanych
500 gramu, |ze dokoupit dal3i zavazi.
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Pri v&tSim poctu zdvazi lze poZzit systém zavésen ,za sebe” tak, Ze
karabinku nezavésite na $ndrku, ale do krouzku predchdzejiciho
zdvazi. Maximadlnf zatizeni zdvésu vagindIniho télesa jsou 2 kg.
Nadmérné zvysovat hmotnost nenf potieba, jde spi$ o pravidelné
cvicenf, které Vdm podstatné zmensi problémy s inkontinenci a tim
zlepsi psychickou pohodu. Pozadovany efekt se nedostavi hned, je
tfeba v Usili neustdvat a ve cvicenf vytrvat, i kdyZ se Vdm muze
zpocdtku zdat, Ze k Zddnym vyraznym zméndm nedochdzi. Cvicte
ob den pocitejte si stahy 8x pak pauzicka a znovu 8x. Pak se snazte
zdvazicko drzet a pocitat si do 10 ti ve trvd kolem 3 minut. Po
dosazenf zdtéze 500 a vice grami s mensim télesem provddéjte
udrZovaci cvi¢eni minimdlné tiikrdt tydné. Pokud prestanete cvicit,
zacnou svaly pdnevniho dna stejné jako ostatni svalové skupiny
znovu ochabovat a dostat je do kondice bude opét vyZzadovat
zvysené Gsilf.

Vénujte zvySenou pozornost, jak vlastni hygiené, tak Ccistoté
pomticky kterd je plné omyvatelnd. Po omyti je potieba viechny,
hlavné kovové c&sti dobre osusit. Neumyvat v mycce na nddobf
nebo za pouziti agresivnich nebo abrazivnich mycich prostredka.
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