Pozor na ~ogpies L
y recetla jsem s1 mnohno
!!BabSke rady” odbornych ¢lankua jak za-

branit uniku moce, ale zad -
ny neobsahoval jednodu-
chou radu: prerusované mo-
¢it, a tak primo nutit k funk-
ci svéra¢ moc¢ového méchy-
re. Chci to doporudéit vsem,
kdo maji potize, i kdyz po-
c¢ateéni nacvik neni snadny.
I mladi lidé by si méli tento
navyk osvojit, aby predesli
potizim ve vyssim véku.
Miloslava Horackova,
Deécin
Tato rada vysla v priloze casopisu Kvéty. Poslal jsem Séfredaktoru
e-mail, samozrefjme bez jakékoliv reakce z jeho strany:

Mimo jiné vyjimam z textu mého e-mailu:

Pani Miloslava Horackova z DécCina doporucuje prerusované mocit.
Druhu inkontinence je cela rada, ale stresova inkontinence, kterou
pani chce touto technikou |€Cit ma primarni problém v ochablosti
svall panevniho dna. Technika prferusovaného moceni uz byla
odborniky zavrzena jako Skodliva a pani ji doporuCuje mladym lidem.
Timto zpusobem si Zena narusi mikéni reflex. Proto také pani v
zadném odborném clanku nemohla najit doporuceni trénovat
preruseni mocCeni. Verte, Zze se problematice zenské inkontinence
veénujeme do hloubky a tak meé takove zarucené rady desi. Jsme
vyrobci Ceského vyrobku MediLady, ktery je certifikovany a
patentovany jako zdravotnicky prostfedek pro zeny.Pfi spravném
pozivani ma pozitivni u€inky na stresovou inkontinenci

l. a ll. stupné, dale pak na pokles organu panve a jako bonus
zlepSuje sexualni prozitky nékdy i obou partneru. Dulezité je také
preventivni pouZziti pomucky na rozdil od pouZzivani vlioZzek nebo
operativnich zakroku. Moje Zena, ktera pomucku vyvinula a jako
|ekarka urolozka se Zzenskou inkontinenci zabyva pres 20 let, na
prednaskach varuje pred drive propagovanou technikou
pferuSsovaného moceni pro odstranéni problému s inkontinenci.
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